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1 JOHDANTO

Kirjan ”Pullonkauloja” esipuheessa Elina Haavio-Mannila toteaa, etta tyypillisesséa
suomalaisessa alkoholiperheen tarinassa isd juo ja mukiloi vaimoaan. Jossain vai-
heessa &iti kokoaa voimansa ja ajaa isan pois kodista, jonka jélkeen diti ja lapset el&-
vit ”elaminsd onnellisina loppuun asti”. Lasten kirsimyksisté tai erosta seuraavasta
isattomyydesta ei tarinoissa puhuta. Haavio-Mannila toteaa lisdksi, ettd hyvinvointi-
valtiossa tarvitaan epdvirallista ja virallista toimintaa seka alkoholistien ettd heidan
laheistensd ongelmien ratkaisemiseksi tai lieventamiseksi. (Haavio-Mannila, 2003, 8-
9.)

Sosiaali- ja terveysministerid on nostanut yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi ottaa kayt-
t60n vanhempien kasvatustehtdvéaa tukevia toimintamalleja ditiys-, lasten- ja perhe-
neuvoloissa. Vaikka paihdeongelmien ensisijainen tavoite on auttaa yksilod, niin
perheiden kanssa tehtdva tyd ja varhainen puuttuminen hoidon kautta vahentdvat
myo6s paihdeongelmaisen laheisten ja muun ympériston kokemia haittoja. (Sosiaali-
ja terveysministerio 2004, 25, 149.) Alkoholismi on monen perheen arkipaivaa. Ai-
dille alkoholismi on haped, mutta hanta suojaa yhteiskunnan aitimyytti, jossa ajatel-
laan, ettd lapsen paras on yhteydessa aitiin. Kuitenkin lapselle molemmat vanhem-
mat ovat tarkeitd. Paihteiden vaarinkdyttd vahentda merkittavasti yksilon mahdolli-
suuksia toimia vanhempana, tdman vuoksi paihdeongelmaisen vanhemmuutta tulee

tukea, niin aitien kuin isienkin kohdalla.

Paattotyon aihe valikoitui helposti, koska aiheesta on tehty véhan tutkimusta. Ha-
kusanoilla ja niiden yhdistelmilla suomeksi ja englanniksi ei juuri 18ytynyt materiaa-
lia internetista tai kirjastojen hakuohjelmilla. Hakusanoina kaytin yksittain ja yhdis-
telmind mm. pdihde, isyys, alkoholi, alkoholismi, vanhemmuus, kuntouttava hoito,

motivaatio.

Tutkimus on laadullinen ja haastattelumenetelmana kéytin teemahaastattelua ja ana-
lyysimenetelména siséllonanalyysia. Tutkimus toteutetaan Tyyneldn kuntoutuskes-
kuksessa ja haastateltavien mukaanottokriteerit Tyyneldn asiakkuuden lisaksi olivat

isyyden ja alkoholiongelman olemassaolo. Tutkimuksessa selvitettiin, miten isyys



5
vaikuttaa motivaatioon. Pyrin selvittdmaén, voidaanko isyydestd 16ytdd motivaatio-
keinoja paihderiippuvuudesta toipuville. Tutkimuksen avulla etsitdan keinoja, jotka
auttavat motivoitumisessa irti paihderiippuvuudesta. Huomioin taustakirjallisuuteen
tutustuessani, ettd isyys on ldhes poikkeuksetta ohitettu tai jatetty huomiotta koko-
naan, kun kasiteltiin perhettd ja vanhemmuutta. My06s muissa tutkimuksissa tutkijat
ovat tdmén seikan huomanneet (Itdpuisto 2001, Ruisniemi 2006, Sinkkonen 2003.)
Isyyden mahdollisuutta ei usein huomioitu teksteissd. Isyydesté vaietaan ja isat jaavét
ulkopuolelle perheistd puhuttaessa. Alla oleva lainaus Y0- yhtyeeltd nousi esiin yh-
den miehen haastattelussa, kun haneltd kysyttiin, mitd han toivoo tulevaisuudelta
suhteessa lapseensa. Se Kiteyttdd hyvin sen rakkauden tunteen, mitd haastatteluista
valittyi. Vaikka miehilla on ollut elama ja isyys joskus pahastikin hukassa, he valitti-
vat suunnattomasti lapsistaan ja pitivat néitd suurena voimavarana eldmassaan. Kut-

suipa erds mies lastaan pelastavaksi enkeliksi.

“Voi kunpa matkas onneksi koituis, vihaa katkeruutta et tuntis joutavaa, voi kun oisit
viisaampi kuin isds milloinkaan, kunpa oppisit ajattelemaan”™

Y6- yhtye



2 MOTIVAATIO, PAIHDE- ISYYS JA ALKOHOLIRIIPPUVUUDESTA
TOIPUMINEN

2.1 Motivaatio

Tassa tutkimuksessa motivaatiolla tarkoitetaan tarkoitushakusta, intentionaalista eli
tavoitteellista ja myonteisesti suuntautunutta toimintaa, jolloin ihmisen tavoitteena on
toimia omaksi parhaaksi. Motivaatio madrittdd todennakoisyytta sille, ettd yksilo
aloittaa, jatkaa ja sitoutuu tiettyyn muutosstrategiaan. Motivaatio saa paihteiden
kayttdjan tekem&an muutoksia eldmassadn. Pdihdehoitoon sovellettuna motivoivat
interventiot voivat auttaa asiakasta siirtyméaan tilanteeseen, jossa han on motivoitunut
muutoksen tekemiseen. Vaikka ihmisen sisdiset tekijat luovat muutoksen perustan,
on perheella ja muilla ulkoisilla tekijoilla vaikutusta muutosmotivaatioon. (Miller
2008, 18, 19, Miller & Rollnick 1999, 82, 86.)

Koski-Jénteen (2008, 8- 10) mukaan riippuvuuskéyttdytymiseen kiinnittyneilld on
tyypillisesti kahdenlaisia keskenaan Kilpailevia tavoitteita. Mielihyvan tai helpotuk-
sen kokeminen ohjaa toimintaa, toisaalta koetetaan valttad kdytt6d seuraavat haitat ja
syyllisyyden tunteet. Naiden tavoiteristiriitojen ratkaiseminen ja tavoitteiden siirty-
minen muutosta vastustavalta puolelta sité tukevalle puolelle auttaa yksil6a sitoutu-
maan muutokseen ja ryhtyméan toimimaan sen aikaansaamiseksi. Motivoivan haas-
tattelun tavoite on muutosta koskevien tavoiteristiriitojen ratkaiseminen. Motivoivan
haastattelun keskeisia tekijoitd ovat yksilon itsemaarddmisoikeuden kunnioittaminen
ja yhteison tuen saaminen. Lisaksi siihen vaikuttaa kompetenssiin tarve, jolloin yksi-
16114 on tarve kokea, ettd omalla toiminnalla on vaikutusta ja se tuottaa toivottuja
tuloksia. Motivoivan haastattelun menetelmat tukevat yll& esitettyja tekijoitad. Sosiaa-
lisen yhteyden tunnetta lisataan valttaméalla syyllistdmista seka osoittamalla empatiaa
ja kunnioitusta. Itseméaraamisoikeutta tuetaan antamalla ihmiselle vapaus valita ta-
voitteensa seka pyrkimalld saamaan esille hédnen henkilokohtaisia tarpeitaan ja syi-
tddn muutokselle. Thmisen muutoksen tukeminen tapahtuu auttamalla ihmista kehit-
tdmaan selkedt ja realistiset tavoitteet sek& odotukset muutoksen seurauksista. Lisak-
si ihmiselle annetaan positiivista palautetta sekd vahvistetaan tietoisuutta hanen omis-
ta kyvyistdan ja mahdollisuuksistaan. Riippuvuuskadyttdytymistd ja motivaatiota tar-

kastellessa on syytd muistaa, ettd molempiin vaikuttavat yksilon sosiaaliset suhteet ja
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ymparistd sekd hanen oma eldmantilanteensa. Yksilon pdaihdekayttdytyminen voi
myos olla reaktio eri tavalla vaikeaa tai epatyydyttavaan elamantilanteeseen, jolloin
tilanteen muuttuminen voi johtaa, siihen riippuvuudesta irtaantuminen voi tapahtua
suhteellisen helposti. (Koski- Jannes 2008, 8-10.)

Motivaatio on ajan ja tilanteiden mukaan eri tavalla vaihteleva tila, johon vaikuttavat
ristiriitaiset tavoitteet. Vaikka motivaatio liittyy yksiloon, se voidaan nahda yksilon
ja toisten ihmisten valisend vuorovaikutuksen tuloksena, jolloin ulkoiset tekijat toi-
mivat motivaation ehtona. Erilaiset kokemukset heikentdvat tai voimistavat motivaa-
tiota. Merkittdvimpid motivaatioon vaikuttavia tekijoitd ovat yksilon eri tilanteisiin
liittyvat hata ja ahdinko, voimakkaat elamantapahtumat seka kognitiivinen arviointi,
jossa ihminen tarkastelee péaihteiden kayton vaikutusta elamé&ansd. Lisdksi kayton
Kielteiset seuraukset tai myonteiset yllykkeet elaméssé vaikuttavat osaltaan motivaa-
tion. Hoitajan merkittdvin rooli on auttavan yhteistyosuhteen luomisessa. Hoitajan
rooli on auttaa paihdeongelmaista tunnistamaan ongelmakayttaytyminen seka nake-
maan, ettd luopuminen pdihteistd on hédnen omien etujensa mukaista. (Miller 2008,
19- 21.)

2.2 Paihde- isyys

Paihdehoitotyon kirjallisuudessa mm. puhutaan vanhemmuudesta, mutta vanhem-
muudella tarkoitetaan aitiytta. Isdt saatetaan mainita sivulauseessa tai heidat jatetdan
mainitsematta kokonaan. Péaihdehoitotyén kirjassa (Inkinen, Partanen & Sutinen
2000,173) on jakso “Pdihdeongelmat aikuisidssd”, jossa kisitellddn paihdeongelmaa
naisten, perheiden ja tydeldman kannalta. Kuitenkin psykologisen kehityksen kannal-
ta on tdrke&é tiedostaa, ettd myGs miehet tulevat vanhemmaksi ja vanhemman liialli-
nen alkoholin kaytté on aina riski lapselle. Siind puhutaan naisen elaménkulun aikai-
sista tapahtumista, mutta miehen eldmén kulkuun liittyvat tapahtumat sivutaan. Mies-
ten ja naisten kehitystehtdvat ovat usein samoja, kuten perheen perustaminen, lasten
kasvattaminen seka lapsen kouluun l&hteminen. Taman vuoksi on mielestani mielen-
Kiintoista, ettei isyyttd mainita samalla tavalla elaman kulkuun vaikuttavana tekijana,
kuten &itien kohdalla tehd&an. Vanhemmuuden tukemisessa myds miesten osalta on
huomioitava raitistumisen mahdollisuus. Tietenkin lapsen edun niin vaatiessa, van-

hemmuutta on rajoitettava tai tuettava, mutta on myos tarkeéa tarjota mahdollisuus



miehelle toteuttaa isyyttaan.

Ruisniemen (2006, 179, 247, 249) tutkimuksessa molemmat sukupuolet kokivat
vanhemmuuden kuuluvan vastuun tuovan oman haasteensa, mutta mygs tuovan ener-
giaa paihteettdmyyden muutosty6hon. Raitistumisen prosessissa vanhemmuudesta
nauttiminen nousi keskeiseksi tekijaksi vanhemmuudessa. Liséksi lapsesta on tullut
voimavara ja ilon ldhde. Vanhemmuuden teema ei pdihdekuntoutuksessa voi ohittaa,
vaan vanhemmuus toimii voimavarana sekd muutosta eteenpdin vievana haasteena.
Mielenkiintoinen seikka Ruisniemen (2006) tutkimuksessa oli, ettd hanen tutkimuk-
sestaan ei noussut esiin vanhempien kokemia syyllisyyden tunteita. Koski- Jantee-
seen (ks. 1991, 630- 631.) tutkimuksessa syyllisyyden tunteet nousivat vanhempien
puheessa esiin. Ruisniemen (2006) tutkimuksessa ei vanhemmat halunnut kantaa
syyllisyytta, koska vanhemmuuteen tahdottiin keskittyd juuri tahén hetkeen. Syylli-
syyden puuttuminen haastateltujen puheesta, voi osittain selittyd silld, etta aihe on

edelleen liian kiped puhuttavaksi.

Psykologisessa tutkimuksessa on keskitytty lahes yksinomaan aidin ja lapsen véliseen
suhteeseen. Isyys on joko laiminly6ty tai sit4 on arvioitu &idin antamien tietojen poh-
jalta. Talla on ollut my6s vaikutusta siihen, ettd vastuu lapsen psyykkisesta kehityk-
sestd on jaanyt melkein yksinomaan naisten harteille. Miehelle on perinteisesti annet-
tu kurinpitdjan ja taloudellisen vastuunkantajan rooli, mutta nykyaikana miehelle on
tarjolla muitakin rooleja. (Sinkkonen 2003, 261.) Jouko Huttunen (2001) on muun
muassa tutkinut muuttuvaa miehisyyttd ja isyyden uusia suuntia. Han on todennut,
ettd isyyden rooli on muuttunut kohti hoiva-isyyttd. Taman lisaksi myos vahan lasna
olevaa isyytta ns. niukalti-isyyttd ja psykologista isattomyytta esiintyy. Usein juuri
paihdeongelmat aiheuttavat niukalti-isyytta ja ndma ongelmat voivat johtaa isa- lapsi

suhteen katkeamiseen.

Uuden isyyden psykologisessa taustassa on nahtdvissa muutamia mielenkiintoisia
seikkoja, kuten sen tuoma hyoty lapselle. Hoivaava isyys tuo lapselle hyotya hanen
kasvunsa tukemisessa. Y hteiskunnallisesti merkitys on suuri, koska nykyaikana nai-
set suuntaavat enenevéssad maarin tydelamaan. Liséksi yhteiskunta on luopunut perin-
teisen ditiyden tukemisesta ja ohjannut tukea verotuskéytanteiden, isan oikeuden per-

hevapaisiin ja subjektiivisen pdivahoito- oikeuden muodossa koskemaan koko perhet-



9
td. Avio- ja avoerot ovat lisdantyneet, jonka vuoksi on térke&é kiinnittdd huomiota
lapsen ja isan valisiin suhteisiin, koska usein erojen myota suhde saattaa katketa.
Yhteiskunnassa on tapahtunut muutos joka mahdollistaa isyyden kokemisen uuden-
laisena elamanvaiheena, johon kuuluu lapsesta huolehtiminen ja tiivis lapsen elamaan
osallistuminen. (Huttunen 1999, 188- 191.)

Hokkasen (2005, 71) mukaan alkoholin kéyttd voi olla vaikuttamassa valillisesti tai
suoraan parisuhteen katkeamiseen. Avioeron osittaisena syyna voi olla miehen paih-
teiden kayttd. Eron jalkeen perhe ei asu enda samassa taloudessa ja heillda on on yh-
teishuoltajuus. Tuolloin puoliso voi kokea, ettei endd pysty suojelemaan lapsia paih-
teiden kaytolta tai sen seurauksilta. Tama aiheuttaa epéluottamusta, vaikka muuten
isdn suhtautuminen lapsiin ja vastuunottokyky usein parantuisikin eron jalkeen. Mé-
kirannan (2003, 488) mukaan pdihdehoidossa ovat vain aidit, isat sitoutuvat vaihte-
levasti hoitoon. Osaltaan vaikuttaa myos se seikka, ettei hoitopaikkoja ole samalla
tavalla tarjolla koko perhettd hoitomaan. Natkin (2006, 5, 9) toteaa, ettd vanhem-
muuden kuvaamisessa keskistytddn vauva- ja pikkulapsivaiheeseen, jolloin didin roo-
li korostuu entisestdan. Miesten alkoholin kayttda kuvattaessa isyytté tai lapsia har-

voin mainitaan.

2.3 Alkoholiriippuvuudesta toipuminen

Paihdeongelma voi painottua eldman eri osa- alueille. Td&mén vuoksi on tarkeda kasi-
telld kokonaisndkemys yksilon elamantilanteesta ja hanen omasta nédkemyksestaan
ongelman ratkaisuun. (Ruisniemi 2006, 20.) Eldamaétilanteita muuttamalla voidaan
vaikuttaa myds riippuvuuskayttaytymiseen. Yksi tdméan hetken merkittavimmisté
toipumisprosessia kuvaavista malleista on James Prochaskan, John Norcrossin ja
Carlo Di Clementen (1982) kehittama malli, jossa toipumiseen kuuluu eri vaiheita
sekd usein taantumisen kausia. Vaiheita on kuusi: esiharkinta, harkinta, valmistau-
tuminen, toiminta, yllapito ja paattymisvaihe. Esiharkinta- vaiheeseen kuuluu muu-
toksen vastustaminen. Harkinta- vaiheessa ihminen tunnistaa ongelmansa ja lahtee
pyrkiméan ajatuksen tasolla kohti ongelman ratkaisua. Harkinta- vaiheeseen ei vield
kuulu toimintaan sitoutuminen, vaan ihminen vasta tunnistaa ongelman kuuluvan
elamadnsid. Tami vaihe voi kestdd kauankin. Valmistumis- vaiheessa ihminen on

valmis toimintaan, mutta pohtii vield muutoksen tuomia etuja ja haittoja verraten
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niitd keskendan. Toiminta- vaihe vaatii sitoutumista ja paljon energiaa ongelman
ratkaisun eteen. Tuolloin ihminen alkaa olla valmis tekemdan muutoksen ja muutos
usein toteutuu. Yllapitovaihe vaati paljon tydskentelyd saavutetun tilan yllapitami-
seksi. (ks. Miller & Rollnick 1991, 14- 18, Ruisniemi 2006, 25.)

Paihdeongelmaa voidaan tarkastella niin yksilon kuin yhteison nakokulmasta. Tassa
tutkimuksessa tarkastellaan riippuvuutta yksilon ja lahiympériston merkityksen kan-
nalta. Vaikka riippuvuus on yksiloon sitoutunut ongelma, sen vaikutukset ulottuvat
pitkalla lahiyhteisoon ja yhteiskuntaan. Paihdeongelma on voimakkaan tunnelatauk-
sen aikaan saava asia, jota suomalaisessa yhteiskunnassa toisaalta vahatellaan, mutta
toisaalta voimakkaasti arvostellaan. Ihminen, jolla on paihdeongelma saattaa nauttia
tiettyyn pisteeseen asti yhteison arvostusta. Kuitenkin ongelmien kéydessa ylivoimai-
siksi yksilon hallita, yhteiskunta kadntaa selkansa ja jattdd paihdeongelmaisen usein
yksin kamppailemaan riippuvuuden kanssa. Juuri yksilonvapauden korostaminen

vaikeuttaa hoitoon ohjaamista ja varhaista puuttumista ongelmien ilmetessa.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, miten isyys vaikuttaa motivaatioon raitistua.
Pyrin selvittdmaan, millaiset seikat vaikuttavat asiakkaan motivaatioon isyyden né-
kokulmasta kuntouttavassa péihdehoidossa olevien asiakkaiden kokemana. Lisaksi
tutkimus pyrkii selvittdmaan, millaisia hoidollisia toimintatapoja voitaisiin 10ytaa
miehen motivaation tukemiseksi isyyden nakdkulmasta. Tavoitteena on, ettd tuloksia
voidaan hyddyntdd toimintamallien kehittdmiseen mm. motivoivassa haastattelussa.
Tassé opinndytetydssa kasitelladn paihderiippuvuutta yksilon ndkdkulmasta seka tar-

kastellaan sen merkitysta l&ahiympéristolle.

Talla opinndytetyolld haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Mitka tekijat edistavat ja vahvistavat motivaatiota raitistua?

2. Mitka tekijat ehkdisevat motivaatiota raitistua?



12
4 AINEISTON KERUU JA ANALYYSI

4.1 Tutkimusaineisto ja kohderyhma

Laadullisessa tutkimuksessa otoskoolla ei ole valitonta vaikutusta ja merkitysta tut-
kimuksen onnistumiseen, koska aineiston tehtdvana on l&hinné toimia tutkijan apuna
rakennettaessa késitteellista ymmarrysta tutkittavasta ilmidstd. Tuolloin aineiston
harkinnanvaraisen otoksen poiminta voi perustua suhteellisen pieneen tapausméaéa-
raan. Bertauxin (1981) mukaan tietty madra aineistoa riittdd tuomaan esiin teoreetti-
sen peruskuvion, erityisesti silloin, kun tutkittavien kokemus- ja kulttuuritausta on
lahella toisiaan. (Eskolan & Suojarvi, 1999, 61- 63.)

Opinnaytetydn aiheen ja toteutustavan kavin esitteleméssa Tyyneldssa ennen varsi-
naisten haastattelujen alkamista. Samassa yhteydessa kévin keskustelua Tyyneldn
johtajan kanssa isyydesta paihdehoitotydssa yleisellé tasolla seké tutkimuksen toteut-
tamiseen liittyvistéa seikoista. Tuolloin sovittiin, ettd haastattelut toteutettaisiin yhden
paivan aikana ja tarvittaessa vield toisenakin paivéna, jos haastatteluja ei ensimmai-
sen pdivan aikana kertyisi riittavasti. Viikkopalaverissa kysyttiin alustavasti ihmisia
mukaan haastatteluun, samoin henkil6kunta lupautui etsiméan haastateltavia ennen
varsinaista haastattelupdivad. Ensimmaéisen tapaamisen yhteydessd keskusteltiin ryh-
massa siitd, millaisia vaikutuksia haastatteluun osallistumisella olisi.

Tuolloin keskustelussa tuli esiin, ett4 haastattelu mahdollistaa osallistumisen hoito-
tyon kehittdmiseen sekd voi antaa my0s haastateltavalle itselleen uusia nédkokulmia
hoitoon. Nadiden seikkojen esiintuominen lisdd myos tutkimuksen eettisyytta (Vehvi-
ldinen- Julkunen, 1997, 27). Tapaamisessa yksi henkil6 ilmoittautui haastatteluun.
IImoitus opinndytetyon tekemisestd, tutkimuksen tarkoituksesta sekd haastateltavien
hakemisesta tuona ajankohtana, jatettiin nakyvalle paikalle Tyyneldn kuntoutuskes-

kuksessa. Loput haastateltavista ilmoittautuivat mukaan haastattelupdivana.

Tutkimusaineistona on seitsemén haastattelua. Kohderyhmaksi valikoituivat kuntou-
tushoidossa olevat Tyyneldn miespuoliset asiakkaat, joilla oli hoitosuhde paikkaan
kyseiselld hetkelld. Mukaanottokriteerejd olivat haastateltavien alkoholiongelma,
isyys sekd sitoutuneisuus kuntouttavaan hoitoon Tyyneldn Kuntoutuskeskuksessa.

Nain ollen tutkimusotannasta tuli varsin valikoitunut.
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4.2 Aineiston keruu

Valitsin tutkimuksen toteuttamistavaksi teemahaastattelun. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan silla pyritdan antamaan teoreettises-
ti mielekas tulkinta jostakin ilmidstd, kuten t&ssd isyyden vaikutuksesta motivaati-
oon. Teemahaastattelun valitsin sen vuoksi, ett4 sen avulla saatoin nostaa tutkimus-
tehtavéa valaisevia teemoja. Teemat kévin lapi kaikkien haastateltavien kanssa. Nain
ollen teemat muodostavat kehikon, jossa pystyin lahestyméan litteroitua aineistoa
jasentyneesti. (Eskola & Suoranta 1999, 61, 87- 88.) Teemahaastattelussa kysymyk-
set voidaan kohdentaa tiettyd aihepiirid koskevaksi, kuten téssa opinndytety0ssa
isyyttd ja motivaatiota. Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, ettd keskeistd on ih-
misten antamat tulkinnat asioista. Tuolloin tutkittavat itse antavat merkityksen kasi-
tellyille asioille. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34.) Valitsin teemahaastattelun aineis-
tonkeruumenetelmaksi myds sen vuoksi, ettd sen avulla pystyin selvittdmaan emotio-
naalisesti arkoja tai heikosti tunnettuja asioita (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34, Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 1998, 202, Lukkarinen 2001, 122.) Koska aiheesta ei ollut
I0ydettavissa runsaasti tutkimustuloksia, kvalitatiivinen tutkimus saattoi tuottaa uutta

tietoa aiheesta paremmin.

Kehitin haastattelua varten teemahaastattelurungon, jonka avulla saatoin suunnata
haastattelun tutkittavien henkildiden subjektiivisiin kokemuksiin. Merkittdvaa teema-
haastattelussa on, ettd se ohjaa suoraan kaikista olennaisimpaan ja tuo tutkittavien
adnen kuuluviin. Keskeista on, ettd teemahaastattelu vuorovaikutuksen kautta tuo
esille merkitykset ihmisten tulkitsemista asioista. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.)
Kéaytin haastattelussa puolistrukturoitua haastattelurunkoa (liite 1.). Teemahaastatte-
lurunko muodostui lahinna eri lahteistd kerddmieni taustatietojen pohjalta. Aloittaval-
la kysymyksell& halusin selvittdd taustatietoa pdihteiden kdytosta ja johdatella aihee-
seen. Taustatiedoiksi tuli myos péihde- ja hoitohistoria padpiirteittdin. Lopettavan
kysymyksen tarkoituksena oli katseen suuntaaminen tulevaisuuteen ja siihen, millai-

nen isa haastateltava haluaisi olla tulevaisuudessa.

Sinkkonen (2003, 262) ja Savonlahti (2003, 329) kasittelevat vanhempien vaikutusta

vanhemmuuteen, joten tdman vuoksi oli tarkedé selvittdd haastateltavien omien van-
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hempien pdihteiden kaytt6d. Seuraavaksi teemarungossa kasiteltiin lapsen syntymaa
ja sen vaikutusta péihteiden kayttoon (ks. Mékiranta 2003, 488- 490). Huttusen mu-
kaan (2001, 158- 162) valit lapsiin ovat isilla usein katkenneet, mink& vuoksi oli
hyva selvittad, millainen suhde iséll& on lapseen téall4 hetkell4. Ruisniemen (ks.2006,
165- 169) tutkimuksessa tuli esille spontaanisti, ettd lapsella on vaikutusta motivaati-

oon. Taméan vuoksi halusin selvittdd, millaista vaikutusta lapsella on motivaatioon.

4.3 Haastattelujen eettiset kysymykset

Pyysin tutkimusluvan Tyyneldn Kuntoutuskeskuksen johtajalta. Eettisyyden kannal-
ta on tirkedd, ettd haastattelujen luottamuksellisuus ja haastateltavien yksityisyys
turvataan. Annoin haastattelun alussa tutkittaville allekirjoittamani saatekirjeen (liite
2). Samalla sovin haastattelun nauhoittamisesta. (ks. Esim. Eskola & Suoranta 1998,
57 sekd Hirsjarvi & Hurme 2008, 19- 20.) Brennerin mukaan (1978) haastattelua
ohjaa vaitiolovelvollisuuden sdéntd, samoin haastattelu on toteutettava etikettisaanto-
jen mukaan. Samoin haastateltavan on pitaydyttéva liiallisista omista kommenteista.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 101.) Kerroin ennen haastatteluja haastateltaville, etta
minulla on samanlainen vaitiolovelvollisuus kuin Tyynel&dn hoitohenkilokunnalla.
Kysyin myds ennen varsinaisia haastatteluja haastateltavilta, ettd voinko sinutella

heita.

Eskolan ja Suorannan (1998, 52- 59) mukaan on tarkead, etta henkilollisyyden pal-
jastaminen tehdadn mahdollisimman vaikeaksi. Tunnistamisen valttamiseksi haastat-
telut nauhoitin ilman nimid. Annoin haastateltavalle ns. tunnistenumero, jota kaytet-
tiin litteroinneissa. Litteroinnin jélkeen ei ollut enda tarvetta kdyttaa tunnistelomak-
keita, joten havitin ne. Perushenkil6tiedot kerasin erillisille lomakkeille, jotka my6s
havitin valittomasti tutkimuksen jalkeen. Tutkimusraportissa haastateltavien suorat
lainaukset ym. toteutin niin, ettei heitd voida niist4 tunnistaa. Lapsia koskevat kohdat
késittelin niin, ettd heistd puhutaan yksikossa ilman, ettd sukupuolta tai lukumaaraa

mainitaan tunnistamisen valttamiseksi.

Haastattelut tapahtuivat erillisessé neuvotteluhuoneessa Tyyneldn kuntoutuskeskuk-
sessa. Haastateltava istui yleensd poydén péassd. Haastattelutilanteessa, ennen itse

haastattelua, kavin jokaisen haastateltavan kanssa l&pi saatekirjeen , jossa kerrottiin
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luottamuksellisuudesta ja anonyymiuden toteutumisesta seké lyhyesti tutkimuksesta.
Tamén jalkeen kerroin haastateltavalle, ettd han voi keskeyttdd haastattelun milloin

tahansa, jos jokin kysymys on epéselva tai vaatii muuten tarkennusta.

4.4 Aineiston kasittely ja analyysi

Tutkimusaineiston analyysitavaksi valikoin sisallénanalyysin, koska sen avulla saa-
toin analysoida haastatteluja objektiivisesti ja systemaattisesti. Sisallonanalyysissa
pyritddn saamaan tutkittavasta ilmidsta kuvaus tiivistetyssa ja yleisessd muodossa.
Silloin todellisuus tajutaan inhimillisend ajattelutapana, jossa pyritdédn kuvamaan do-
kumenttien sisaltoa sanallisesti. Tassa tutkimuksessa sisallénanalyysi on toteutettu
induktiivisesti eli aineistolahtdisesti. Induktiivisessa tutkimuksessa analyysiyksikot
eivét ole etukéteen sovittuja ja ne valitaan tutkimuksen tarkoituksen ja -tehtdavan mu-
kaisesti. Analyysin tarkoituksena on luoda tutkimusaineistosta teoreettinen kokonai-
suus. Tarkoituksena on nostaa esiin tutkimuksen nakoékulmasta olennainen esiin. (ks.
esim. Tuomi & Sarajarvi 2002, 97, 103, 105.)

Aineisto kuvaa isyyden vaikutusta motivaatioon kuntouttavassa paihdehoidossa ja
sitd, millaisia seikkoja nousee esiin hoidollisesti asiakkaiden nakdkulmasta. Analyy-
sin tarkoituksena on luoda selkeyttd aineistoon, jotta siitd voidaan tehda selkeitd ja
luotettavia johtopaattksia. Saturaation kannalta, laadullisessa tutkimuksessa on syyta
pysyé teeman sisélld samankaltaisuuden kuvaamisessa, koska erilaisuuden kuvaami-
nen ei ollut etukateen maariteltavissé. Peilatessani aineistoa tutkimustehtdvaan, siité
nousi selkeésti esille tiettyja kasitteitd, jotka esiintyivat vastauksissa. Kasitteita yh-
distamalla syntyi vastauksia tutkimustehtdvaian. Tama késitteiden yhdistdmisen pro-
sessi perustui minun tulkintaani ja paattelyyni, jonka avulla sain muodostettua yleis-
késitteiden avulla kuvaus tutkimuskohteesta. Tarkein pyrkimykseni oli ymmartaa
tutkittavia heiddn omasta nakokulmasta kasin. (ks. esim. Tuomi & Sarajarvi 2002,
89- 92, 110, 115.)

Puhtaaksikirjoitin eli litteroin haastattelut valittdmasti niiden toteuttamisen jalkeen
kesékuussa 2008, koska haastattelut olivat tuolloin tuoreessa muistissani ja sain haas-
tattelujen olennaisen siséllon talteen. Haastattelut kirjoitin sanasta sanaan, koska ha-

lusin sdilyttdd haastattelujen autenttisuuden. Luin aineiston useaan kertaan lapi, jotta
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sain muodostettua siitd kokonaisuuden ajatuksen tasolla. (ks. esim. Hirsjarvi &
Hurme 2008, 138- 140.) Litteroitua aineistoa haastatteluista tuli kaikkiaan 56 sivua,
1.5 rivivélillg, fonttikoolla 12, normaaleilla word- asetuksilla. Yhdessé haastattelus-
sa jatin litteroimatta pitki& osuuksia, koska haastateltava puhui muista aiheista, mutta

muut haastattelut litteroin sanasta sanaan.

Joulukuussa 2008 aloitin varsinaisen sisallén analyysivaiheen. Aineistolahtoiseen
siséllénanalyysiin kuului karkeasti kolme vaihetta: redusointi, klusterointi seké abst-
rahointi (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110- 115). Aineiston pelkistdmisessa karsin litte-
roidusta aineistosta epdolennaisen tiedon pois. Pelkistamistd ohjasi tutkimustehtava,
johon etsin aineistosta vastausta. Ennen aloittamista méaarittelin analyysiyksikot. Tas-
t4 aineistosta analyysiyksikoksi muodostuivat kokonaiset lauseet tai lauseen osat.
Aineiston klusteroinnissa kavin lapi aineistosta koodatut alkuperaisilmaukset lapi ja

etsin niistd samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteité.

Litteroiduista haastatteluista otin kahdet kopiot. Ensimmaisissa kopioissa etsin vas-
tauksia isyyden vaikutuksesta motivaatioon. Toisesta kopiosta etsin hoitoon ja isyy-
teen liittyvid vastauksia. Analysoidessa poimin kaikki maininnat, jotka liittyvéat lap-
seen sekd suoraan tai valillisesti, motivaatioon tai haluun raitistua. Moni mies pohti
perinndllisyyden vaikutusta spontaanisti, joten tdmakin seikan otin mukaan aineiston
analyysiin. Taméan jalkeen etsin alkuperaisid ilmauksia ja alleviivasin ne suoraan
litteroituun tekstiin. Kokosin alkuperéiset ilmaukset yhteen ja tiivistin tiiviimpaan ja
kirjakieliseen muotoon. Naméa pelkistetyt ilmaukset kopioin paperille, joita aloin
jarjestelemaén sopiviin luokkiin. Tein kaiken manuaalisesti irtopapereiden avulla,

jotta sain hallittua kokonaisuutta jatkuvasti.

Alkuperdisilmaisuja muodostui 247 kpl. Alkuperéisista ilmauksista muodostin pelkis-
tettyja ilmauksia. Pyrin sdilyttdamaén ilmaukset mahdollisimman lahelld alkuperdista.
Pelkistettyja ilmauksia muodostui 163 kpl. Namé& ryhmittelin alakategorioiksi, joita
muodostui 41 kpl. Listatuista pelkistetyista ilmaisuista aloin etsimdin aineistosta
nousevia samankaltaisuuksia. (ks. esim. Kyngas & Vanhanen 1999, 5.) Ryhmittelin
samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ja yhdistin ne alaluokiksi sek& nimesin ilmaukset
sisaltod kuvaavilla kasitteilld. Alaluokkia laadittaessa palasin usein pelkistettyihin

ilmaisuihin. Alaluokkien ryhmittelyn jélkeen etsin alaluokkia yhdistavia tekijoit,
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jotka ryhmittelin ylaluokiksi. Yl&luokat muodostivat paaluokat ja sitd kautta yhdista-
vét luokat. (ks. esim. Tuomi & Sarajéarvi 2002, 110- 115.) Ylaluokkia muodostetta-
essa palasin jalleen alkuperéisilmaisuihin varmistaen, ettd alkuperdisen aineiston
oikeellisuus sdilyy analyysivaiheen loppuun saakka (ks. esim. Kyngds & Vanhanen

1999, 6). Liiteessa 3 on esitelty analyysin kulkua.

Koska sisallénanalyysi perustuu tulkintaan ja péattelyyn, noudatin intuitiota analyy-
sia tehdessd ja késitteiden samankaltaisuuden periaatetta tehdessa eri luokkia (ks.
esim. Kyngds & Vanhanen 1999, 6). Ryhmittelyssa liitin yhteen toisensa kaltaiset
ké&sitteet ja ndin ollen aineisto tiivistyi, koska yksittéiset tekijat siséllytettiin yleisim-
piin késitteisiin. Kasitteiden muodostamisen apuna kéytin hoitotydssa kéytettavia
yleisid ilmauksia. Koska klusterointi ja abstrahointi liittyvat prosessissa kiintedsti
toisiinsa, ne tapahtuivat limittain analyysiprosessin aikana. Aineistosta jaoin motivaa-
tioon vaikuttavat tekijat kahteen padluokkaan sen mukaan, ehkaisivétko tai edistivat-
k6 ne motivaatiota. (ks. esim. Tuomi & Sarajarvi 2002, 114.) Autenttiset lainat
kuvaavat keskeisia sisaltoja tuloksissa. Haastattelijan kysymykset on naytetty erillisi-

néa kysymyksina.
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5 TULOKSET

5.1 Haastateltavien taustaa

Tutkimuksessani haastateltavat olivat jo kohderyhmaltdédn hyvin homogeenisia.
Miehet olivat keskimadrin i&ltadn neljankymmenen ja viiden kymmenen valilla. Yksi
haastateltavista oli idkkdampi. Miehista kolme oli elédkkeelld, nelja ty6ttdmia tyénha-
kijoita tai kuntouttavassa tyotoiminnassa mukana. Viisi miehistd oli eronnut joko

avio- tai avoliitosta. Aineiston keruuhetkell& nelja miehistd oli parisuhteessa.

Haastateltavien lapset jakautuivat selkedsti kahteen ryhmaan: alle kouluikéisiin ja
taysi-ikaisiin. Lapsia oli niin tyttdja kuin poikiakin. Yhtd lukuun ottamatta kaikilla
haastateltavilla oli hyvét valit kaikkiin lapsiinsa ja miehet olivat tekemisissé saannol-
lisesti heiddn kanssaan. Kukaan miehisté ei asunut lapsen/lapsiensa kanssa haastatte-
lu hetkelld. Jokaisella haastateltavista oli ollut joko katkaisu- ja/ tai kuntoutusjaksoja
takanaan aikaisemmin. Haastateltavista kahdella oli menossa hoitojakson toinen péi-
va ja loput olivat olleet vaihtelevasti viikon tai useamman viikon Tyyneldn kuntou-
tuskeskuksessa. Kahdella alkoholinkdytto oli alkanut vasta mydhemmalla aikuisialla,
neljalla miehelld kaytto oli ollut runsasta ja humalahakuista jo nuoruusiéstéa lahtien.
Kaikki olivat raittiita haastattelujen aikana ja raittius oli heidan tavoitteenaan tulevai-

suudessakin.

5.2 Isyyden vaikutus motivaatiota edistavana tekijana

Lapsen syntyman vaikutus motivaatioon nousi aineistosta esille. Syntyman jalkeen
paatos raitistumisesta (5 mainintoja), syntyma merkittdvédnad kokemuksena (4) seka
pitka raittiusjakso syntyman jalkeen (3) nayttaytyivat tarkeina tekijoind motivaatiota
synnyttdmassa tai edistamdssa. Neljalle miehistd kehittyi lapsen syntymén aikoihin
paéatos raitistumisesta. He tiedostivat alkoholiongelman entistd selvemmin ja raittiu-
teen pyrittiin aktiivisesti. Kahden miehen kohdalla alkoholinkaytt64 ei koettu ongel-
maksi tuona aikana, joten heille lapsen syntymalld ei ole ollut niin suurta merkitysta.
Yksi miehistd kertoi suoraan, ettd syntyma ei raitistanut milldan lailla. Vaikka ku-
kaan miehista ei péassyt irti alkoholista, on selkedsti n&htdvissa syntyman vaikutus

raitistumiseen tai ainakin pyrkimyksena elaa raitista elamaa.
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“Syntymd merkkas hirveen paljon, ongelma oli jo ennen sitd tiedostettu siitd, mutta
sithen on tullut sen jalkeen ajatus siita ja entistda enemman tiedostaminen, ettd alko-

holi ei kiy minulle

Nelja miehistd koki lapsen syntyman merkittdvana kokemuksena itselleen. KaikKi
heista puhuivat asiasta lammolla. Se oli kokemuksena ainutlaatuinen ja he tunsivat
ylpeytta lapsesta. Synnytys itsessddn oli suuri hetki miehille ja kaikki, jotka olivat
olleet mukana lapsen tai lapsiensa synnytyksissa puhuivat asiasta erittdin hienona
kokemuksena. Miehet kokivat, ettd synnytykseen liittyvat kokemukset olivat vahvis-
taneet suhdetta lapseen.

I3

“syntymd oli suuri hetki, kyllihdn se oli ylpee tilanne ja oli mieleen jaava kokemus,

2

kylldhdn siind kyyneleet tuli, ettd en ole niin ylpeetd ollu ikind

Kolme miehisté oli ollut pitk&an raittiina lapsen syntyman jalkeen. N&ma raittiusjak-
sot sijoittuvat raskausajalle ja ajalle syntymén jélkeen. Raittiuteen vaikutti tuolloin
kokemus elaméan saamisesta hallintaan ja perheen asioista huolehtiminen ylipaataan.

Asioiden koettiin olevan kunnossa, eika sita haluttu pilata juomisella.

“Mulla oli siind sitten aika pitkd raitis ajanjakso odotusaikana ja silloin kun lapsi oli
pieni ”

“kun md olin naimisissa md olin kolme vuotta juomatta...

Miten olit onnistuit olemaan juomatta?

ensinnain kun tuli se lapsi, siitd huolehtiminen ja kaikki muukin tuommonen oli kun-

2

NoSsa.

Isdna toimimisen mahdollisuus edisti motivaatiota. Yhteisen ajan viettdminen lap-
sen kanssa (5 mainintoja) seka lapsesta huolehtiminen arjessa (4) edistivat motivaa-
tiota aineiston pohjalta. Vaikka isyys ja oma jaksaminen saattoi joitakin miehi& ajoit-
tain mietityttdd, niin lapsen kanssa oleminen ja yhteisen ajan viettdminen koettiin
erittin tarkednd asiana. Eldmaéan osallistuminen ja erityisesti lapsen merkittdvien
siirtymévaiheiden, kuten koulun aloittamisessa mukana eldminen, koettiin tarkeaksi.
Erityisesti tima kavi ilmi niiden miesten kohdalla, joilla oli nuoria lapsia. Miehet

kokivat, ettd lapset tarvitsevat heitd ja yhdessa vietetty aika lahentd heidén suhdetta
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entisestddn. Vaikka suurimmalla osalla miehista valit lapsiin olivat hyvat, niin aina-
kin yhden kohdalla vélit olivat katkenneet yhteen lapseen, eik& yhteistd aikaa heidén
valillaan ollut. Yhteista aikaa haluttiin viettdd selvin péin, jolloin alkoholista irtaan-
tuminen koettiin ehdottomaksi vaatimukseksi. Yhteistd aikaa vietettiin mm. kalasta-
massa tai matseissa kaymalla. VVanhempien lasten kohdalla yhteisen ajan viettdminen

nayttaytyi toisenlaisena, kuten mokilla olemisen tai yhdessa saunomisen kautta.

“ Tuntui hyvdltd olla mukana koulutien alottamisessa. Md koin hirveen tdirkedksi,
kun pojan kaa ollaan lahennetty. Tosi tarkeend oon pitanyt sen, ettd oon saanut olla

12

siind mukana

“ Ettd jaksanko md olla isd ja kasvattaa ja siitd tulee monta..... mutta nyt ois aikaa
olla hinen kanssa ja olla isd....minulla on kaikki edellytykset ja mahdollisuudet ela-
massa. Ja tota haluan jakaa sen lasten kanssa, sen hyvan olon ja kaiken mit& voin

tarjota elamdssd

Kaksi miehista oli toiminut lapsen huoltajana. Juuri huoltajana olemisen he kokivat
merkittdvana seikkana motivaation saavuttamisessa ja yllapitdmisessa. Yksi miehista
toivoi saavansa lapsen huostaansa heti, kun kykenee raittiiseen elaméan. Vaikka
osalla miehistd ei ollut lahivanhemmuutta itselladn, he kokivat tdrkeédksi sen, ettd
ovat raittiina. Raittiina olo mahdollistaa heille lapsesta huolehtimisen tdysipainoisesti

silloin, kun he olivat yhdessa.

“ yritin saada itselleni (huollettavaksi, kirjoittajan tarkennus) kokonaan ja senkin

“«“

takia tuo alkoholi pitdisi jdddd kokonaan pois.

Lapsi nayttaytyi estavana tekijana suhteessa miesten alkoholinkayttoon. Lapsi
toimi motivaation lisddjand (7 mainintoja) ja kdyton véhentdjana (5). Hapean valtta-
misen myota alkoholinkdytt6d haluttiin véhentda (3). Lapsen ymmarryksen kehitty-
minen néyttaytyi kdyttod motivaatiota edistdvand tekijand (2). Lisdksi oman kuole-
man laheisyyden ymmartaminen (2) ja sita kautta lapsi- suhteen kuntoon saaminen

lisdsi motivaatiota raitistua.

Jokainen mies koki lapsen lisddvén vaikutusta motivaatioon. Kokemisen muodot vain
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vaihtelivat. Joidenkin kohdalla motivaatio on ollut vahva koko ajan, mutta keinot
ovat olleet riittdmattomat sen yllapitdmiseksi. Yksi miehistd kokee, ettd juuri talla
hoitojaksolla lapsi on ollut suuri motivaatio. Lapsen vaikutus nékyy selvésti siing,
ettd miehet (3/7) haluavat olla kokonaan ilman alkoholia. Alkoholin ndhtiin aiheutta-
van ongelmia ja sitd kautta vaikuttavan isénd toimimiseen. Yksi miehista koki lapsen
olleen syy, miksi han on ylip4atadn endé elossa. Lapsi oli ollut syy, miksi apua on
haettu. Lapsen olemassaolo on vahentényt useimman miehen alkoholinkéayttéd. Mie-
het eivat olleet kayttaneet alkoholia silloin, kun lapsi oli ollut heilla hoidossa. Kui-
tenkin alkoholinkéytté koettiin ongelmaksi sen aiheuttamien haittojen vuoksi. Alko-
holinkdyton méaérilla ei ollut kuitenkaan merkitystd. Ne miehet, jotka kayttivat run-

saasti tai kohtuullisemmin, kertoivat lapsen vahentdaneen kayttoad entisestaan.

“Kylld se lapsi on ollut sellainen pelastava enkeli, ettd ei sitd tiid oisko sitd hengis-
sd vai eiko, mutta voisi olla etten olis endd hengissdkddn... ettd se on kuitenkin ollut

se viimeinen ettd sielté on jotenkin noussut, hakeutunut apua hakemaan ja muuta.”

“Eron jdlkeen lapsi oli joka toinen viikonloppu hoidossa ja silloin tietenkin oltiin

selvinpdin”

Suhteessa lapseen h&peédn tunteen valttdmisen voi nahda edistdneen raittiuspaatosta.
Kolme miehista koki tarkeaksi, ettei heidan lapsillaan olisi tunnetta siita, ettd heilla
on alkoholisti vanhempi. Tamé edisti motivaatiota, koska lapsesta valitettiin paljon ja
miehet halusivat lapsilleen tapahtuvan hyvia asioita. Miesten mielesta lapsilla oli
oikeus raittiiseen vanhempaan, joka ei aiheuta omalla kayttdytymiselldan tai teoillaan
heille hapeda. Kaksi miesta koki merkittdvanad seikkana motivaation lisaantymiselle
sen, ettd lapsen kasvaessa ja ymmaérryksen kehittyessd, alkoholinkdytdsta on enem-
man haittaa heidan suhteelleen. Lapsen ei haluttu késittdvan, ettd isa kayttaa alkoho-
lia tai kayttd on ongelmallista. Edell& mainittu lisasi kahden miehen kohdalla huo-
mattavasti motivaatiota riippuvuudesta irrottautumiseen. Kahdelle miehelle oli tarke-
aa, ettd he saisivat suhteensa lapseen kuntoon, koska he tiedostivat eldmén rajalli-
suuden ja sen, ettd he voivat kuolla milloin tahansa. Taémén tiedon oivaltaminen toi-

mi heille yhtend motivaationa raittiuden tavoittelussa.

I3 i3]

“enkd md halua ettd silld on alkoholisti isd
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“niin se rupee olee jo siind isdssd ettd se rupee ymmdrtimdcdn aika paljon asioita”
Alkoholinkdytdn seurauksena tulevien negatiivisten kokemusten vaikutus moti-
vaatiota lisddmassa nayttaytyi erittdin selkedna aineiston pohjalta. Miehet kokivat
huonoa omatuntoa (16 mainintoja), hapeaa ja syyllisyyttd (10) sekd hauskuuden ka-
toamista alkoholin kéaytostd (2) lapsen olemassa olon seurauksena. Lapsi ja isyys
koetaan niin tarkednd osana eldmad, ettd alkoholin kaytosta tulee l&hes poikkeuksetta
huono omatunto. Huono omatunto ja “morkkikset” nayttaytyi merkittdvimpéana teki-
jana edistdméssa motivaatiota ja halua olla raittiina. Mainintoja kertyi aiheesta 16
kappaletta. Yleensd miehet puhuivat “morkkikista” sekd huonosta omastatunnosta
tarkoittaen samaa asiaa. Henkinen paha olo yleens& koettiin poikkeuksetta vaikeim-

maksi kestaa.

“ Lapsi on niin tdrkee, ettd se lisdd morkkista..... se alkaa siit morkkiksesta ja it-
sesaalista. Sita rupee miettimaan, etté onko ees iséksi ja jos vield puhelimessa puhuu
pojan kanssa, niin kyllahan siité tullee kauhee olo. Jos on muutenkin niin henkinen

2

se kaikista pahin on.

Negatiivisista kokemuksista toinen motivaatiota edistdva seikka viiden miehen koh-
dalla oli hapedn ja syyllisyyden tunteet. Nama tunteet olivat usein seurausta alkoho-
linkaytosta ja sité seuraavista ongelmista. Myds ndma tunteet koettiin voimakkaina ja
kaksi miehistd mainitsi niistd useasti haastattelun aikana. Oma kayttaytyminen koet-
tiin hapeéllisend. Syyllisyyttd koettiin mm. siitd, ettd miehet kokivat pilanneena per-
heen eldmén tai perheen jasenten eldmat. Petetyt lupaukset toimivat kahden miehen
kohdalla raittiutta edistdvana tekijand. Miehet kokivat syyllisyytta siitd, ettd olivat
juomisen vuoksi jattaneet esimerkiksi lapsen kanssa sovittuja tapaamisia valiin. Kah-
den miehen kohdalla hdpedn tunteet olivat aiheuttaneet sen, ett4 he joivat yksindan,

ilman kenenkaan seuraa.

“Lapsille kdyttdytymiseni on tuottanut suurta kdrsimystd... ... mutta se, ettd oppisin
elamaan itteni kanssa ja lapsiin ja laheisin puhtaaks, jotta saisi taakan pois. Se on

2

syyllisyys ja héiped. Se tunne, ettdi pilasin meiddn hyvin eldmdn ja perheen
“no jdlkeen pdin kun olen luvannut jotain ettd lihden pojan kanssa jonnekin ja tota
nin olen juomassa enka ole mennyt niin olen katunut jéilkeen pdin ~

Vaikka alkoholinkéytosta ei olisi aina ollut miehille suoranaisia negatiivisia vaiku-
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tuksia, niin he kokivat, ettd se ei anna heille niin suurta tyydytystd kuin aiemmin.
Alkoholink&ytto ei antanut hyvéa olotilaa, vaan syyllisyys oli 1asné jatkuvasti ja se
himmensi kéyton tuomaa mielihyvéd, varsinkin niissa tapauksissa, kun korkkia ei
saatu ajoissa kiinni. Lapset vaikuttivat tdhan niin, ettd heidan olemassa olonsa vai-
kutti juomisen seurauksena tulevien tunteiden kehittymisessa. Lapset koettiin lisda-

van sitd tunnetta, ettd alkoholin nauttimisesta ei enda seurannut hauskaa oloa.

“ jos sind rupeat juomaan ja se venyy, siitd on entisti enemmdn hauskuus pois siitd

viinan juonnista ”

5.3 Muita motivaatiota edistavia tekijoita

Aineistosta nousi esiin ulkopuolisia tekijoita, jotka vaikuttivat miesten motivaati-
oon. Hoitoon paasyn helppous oli neljan miehen (5 mainintaa) kohdalla ollut moti-
vaatiota edistava tekija. Miehillda oli ollut aikaisempi kontakti hoitotahoon ja sitéd
kautta he olivat péaésseet hoitoon joko omasta halustaan tai esim. sosiaalitoimiston
ehdotuksesta. Kahdelle miehistd hoitoon péasy jarjestyi A-klinikan ja kahdelle sosi-
aalitoimiston kautta. Yhden miehen kohdalla uhkana oli ollut huoltajuuden menetta-
minen, jonka seurauksena hanet ohjattiin hoitoon. Hoitokontaktit olivat syntyneet
aikaisemmin ja sitd kautta hoitoon paasy tapahtui vaivattomasti ja usein myés nope-
asti. Kaksi mainintaa tuli myos Jumalan johdatuksesta ja ohjauksesta (2), joka ohjasi

eteenpdin raittiuden tavoittelussa.

“ Se oli perjantai pdivd, ne soitti tinne ja mulle jdrjesty paikka jo maanantaiksi.
Muuta siina ei tarvinnut, kun taalla kuuntelee noita juttuja niin ne odottaa tosi kau-

12

an

“ olihan siind kun uhattiin lapsien huostaanotollaja alkoholi, alkoholi, niinku mo-

lemmat ”

Muita motivaatiota edistavia tekijoita olivat retkahdus (5 mainintoja), eldménlaa-
dun heikkeneminen (4), fyysisen kunnon huononeminen (2) sekd vaihtoehtojen va-
hyys (2). Kolme miehistd koki, ettd retkahdus toimi osaltaan edistden motivaatiota

raittiuden tavoittelussa. Retkahdusta seurasi usein pitk& kausi, jolloin alkoholia kéy-
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tettiin runsaasti ja hallitsemattomasti. Juomakaudet kestivat usein viikkoja ja tuolloin
miehet eivat olleet yhteydesséd lapsiin. Retkahdus toimi usein muistutuksena siitd,
ettd juominen ei ole kontrollissa. Useimmat koettelivat rajojaan juomalla, vaikka
ymmarsivat kayton seuraukset. Retkahdus toimi opettavaisena kokemuksena, koska
jokaisen retkahduksen jalkeen miehilld oli uusia keinoja tunnistaa mielitekoja ja toi-
mia sen mukaan. Tamé kuitenkin vaati sitd, ettd retkahduksen merkitys oli tiedostet-
tu ja sitd oli aktiivisesti tyostetty osana hoitoa. Retkahdukset véhensivat myos ta-
paamisia lasten kanssa, joten niilla oli edistavé vaikutus, koska ne lisasivét syylli-
syyden ja h&peén tunteita. Se motivoi miehid osaltaan jatkamaan raittiuden tavoitte-

lua.

“kylldhdn se halu on ollut jo vuosia, ettd ei timd ole semmoinen hetken, ettd mind
niinku oman tyontekijan kanssa tasta juteltiin viimeisesta. Ja mind tiesin jo siita etta
ei siitd minulla ikin& hyvaa seuraa, mutta piti vain koetella vield hetken. Sen tieta-
minen, ettd tdméhan se on retkahdus, ettd tdma on ihan hetkellinen. Etta kun alkaa

2

olla niité mielitekoja, niin sen tietdd, miten toimia siind tilanteessa

Moni miehistd koki eldménlaatunsa heikkenevén juomisen seurauksena. He hapesivét
juomista ja kokivat sita kautta yksindisyyttd, koska eivat halunneet kohdata ihmisia
kéyttdessadn alkoholia. Juominen vaikutti heihin monella elaménalueella; niin tyo-
elamassd kuin ihmissuhteissa ja kaikki kokivat juomisen huonontaneen heidan ela-
méaansd. Kaksi miehistd kertoi, ettd yksi syy hoitoon hakeutumiseen oli fyysisen
kunnon huononeminen juomisen seurauksena. Lisaksi kaksi miehista koki, ettd heilla
ei ollut muuta vaihtoehtoa kuin lopettaa juominen. He tiedostivat juomisen seurauk-
sena tulevat ongelmat ja sitd seuraavat vaikutukset elamaan. Taman vuoksi heille oli
erittain selvad, ettei ollut muuta mahdollisuutta kuin lopettaa alkoholinkayttd koko-

naan.

“Olen huomannut jo aikoja sitten ettei viina sovi minulle, siind ei ole vaihtoehtoja”

5.4 Isyyden vaikutus motivaatiota vahvistavana tekijana

Isyyden uudet roolit vahvistuvat motivaation kasvamisen ja raittiuden myo6ta ja sita

kautta toimivat motivaatiota vahvistavasti. Miehet toivoivat tulevaisuudessa, ettd he
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voisivat toimia uusissa rooleissa lapsilleen. Isyyden uusista rooleista nousi esiin eri-
tyisesti esikuvana ja hyvéna isand toimiminen (11 mainintoja). Liséksi mainintoja

tuli kannustaja ja tukija toimimisesta seka (4) Raittiina olevana isané olemisesta (4).

Vaikka useimman miehen kohdalla isén rooli oli omaksuttu jo lapsen syntyman ai-
kaan, niin juomisella oli n&htdvissa vaikutusta roolin pysyvyyteen. Nelja miehista
kertoi haluavansa olla esikuvana lapselle ja tdmén vuoksi he kokivat, ettd alkoholista
on paastava irti. He tunsivat olevansa esimerkkina lapsilleen toimillaan ja elintavoil-
laan. Lapsen ei haluttu kokevan elamaa, jossa alkoholi nédyttelisi minkaanlaista osaa.
Merkittavaa oli myos se, etteivat miehet halunneet lasten oppivan heidan kauttansa
vadranlaista alkoholinkéyton mallia. Toisaalta yksi miehista koki, ettd lapsen ollessa
aikuinen, roolimallina toimimisella, ei ole niin suurta merkitystd. Han koki tarke&k-
si, ettei lapsi pida hantd alkoholistina. Nelja miehista mainitsi myds, etta heille on
tarkedd, ettd he voivat kokea olevansa hyvand isédné lapselleen. Kaksi heista mainit-
see sen useampaan kertaan haastattelun aikana. Toisaalta myds esikuvana toiminen

tuli esiin kahden miehen kohdalla useammin kuin kerran.

“ja tuota en halua lapselleni ndyttdd esimerkkid tai ettd se joutuis kasvamaan niin

’

sanotusti viinanhuuruissa ’

2

“ haluan olla mahollisimman hyvd isd
“ roolimallin muutos olis pitdinyt tulla aikaisemmin suhteessa lapseen, kun lapsi on
jo aikuinen kun hanelld on oma jarki ja omat tekemiset. Mutta kuitenkin haluan an-
taa lapselle sen kuvan, etten ole endd alkoholisti”

Miehet kokivat (3/7) tarkeand isdnd toimimiselle, ettd he pystyvét auttamaan, tuke-
maan ja kannustamaan lasta elaméassédnsa. Kokonaisuudessa lapsista haluttiin pitaa
huolta heidan ikdkautensa vaatimalla tavalla. Auttaminen oli hyvin konkreettista,
esimerkiksi opiskeluissa tukemista tai laksyissa auttamista. Opiskelut ja harrastukset
koettiin tarkedksi lapsen elaméssé ja niiden tukemiseen suunnattaisiin voimavaroja.
Rahallisen tuen antaminen, kuten asumisen tukeminen, koettiin tarkedand miesten

keskuudessa. Eldméssa haluttiin jakaa sita hyvad, mité itselldan on.

“ Ettd niin kun miehenmallina, kuten oma isdkin. Voisin kannustaa, mitd sitten ja
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pystyisin tukemaan, mitd sitten haluaakaan rueta tekemdcdn.... mutta mindkddn halua
tuputtaa, mutta mahdollisuuksia ja olla ldsnd ja tukea.

“ Tukee niitd taloudellisesti, pitdis senkin takia pddstd toihin, ettd voi tukea...tukee

2

niitd vield kun niilld on eldmd edessd.

Tarkeénd isan roolissa nelja miehisté piti sitd, ettd he toimivat isané ilman alkoholia.
Raittiina oleminen pitdisi olla heille pysyvé olotila, ei en&é vain silloin, kun ovat
lapsen kanssa kontaktissa. Juomisen haluttiin loppuvan kokonaan. Yksi miehista koki
tarkednd sen, ettd lapset oppivat luottamaan siihen, ettd vaikeuksia kohdatessa isé

pystyy olemaan raittiina.

I3 12

‘el juova, vaan selvinpdin oleva isd

“sellainen, jolle voi kertoa kaikki huolet pelkddmdittd, ettd rupeeko se nyt juomaan

Lapset ja perhe koettiin tdrkedan& osana hoitoa. Térkeind tekijéind hoidossa tuli
esille, ettd tukea ja tietoa olisi syyta antaa pienten lasten vanhemmille (5) seka lapset
tuli osaksi keskusteluita (3). Lisaksi vahvistaviksi tekijoiksi nostettiin perheen tuki ja
kannustaminen (2) seka keskustelut lasten ja puolison kanssa (2). Kolme miehista
koki tarkeéksi, ettd pienten lasten vanhemmat saavat tietoa ja tukea. Vaikka asioista
on keskusteltu, miehet kokivat, ettd keskustelulle on tarvetta viela enemman. Erityi-
sesti juuri pienten lasten kohdalla tukea toivottiin olevan tarjolla enemman. Miehet
eivét eritelleet tarkemmin, minkélaista tukea he kaipaisivat. Kaiken kaikkiaan tietoa
lapsista ja lasten liittdmisestd osaksi hoitoa toivottiin saatavan lisdd. Miehet kokivat,
ettd lapsista keskusteleminen mahdollistaisi tiedon vélittymisen ja liséisi ymmarrysta
lapsen merkityksestd hoidolle sek& raitistumisen onnistumiselle. Miesten mielipiteen
mukaan lapsista tulisi puhua enemman ja useammassa yhteydessa. Aikuisten lasten
kohdalla tilanne on toinen, koska miesten omien kokemusten mukaan suhteeseen on

vaikeampi vaikuttaa lapsen ollessa jo aikuinen.

“Tuleehan nuo monia kertoja nuo lasten asiat, mutta enemmdn pitdisi olla. Semmoi-
sille kella on nuoria lapsia, vahéan tietoa pitéisi olla. On jatetty aika vahalle, enem-

man pitaisi olla kenella on alaikaisia lapsia ”
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“tdn mun hoitajan kanssa ollaan aika paljon puhuttu tdmdn hoitojakson aikana siitd,
mikd suhde mulla on poikaan ja ndin poispdin...eka kertaa mulle on tullut timmoi-
nen tilanne vastaan téissd hoitojakson aikana.....
Miten se on vaikuttanut sinuun?

....positiivisesti.... "

Perhe koettiin tdrkednd osana hoidon onnistumista. Perheen antama tuki kannusti
yrittdmaan. Tukeminen koettiin valittdmisen merkkiné ja signaalina, ettd miehelld on
merkitystd perheelle. Hoidon aikana tapahtuneet vierailut koettiin tirkedna tekijana
raitistumisen tukemisessa. Hoidon jalkeen tapahtuvista keskusteluista merkittavim-
miksi nousivat ne keskustelut, joissa keskusteltiin juomisen vaikutuksista lapsiin tai
puolisoon. Kaksi miehistd koki térkedksi, ettd l&hipiiri voisi keskustella heidén

kanssaan juomisesta ja sen vaikutuksista heihin.

“kylld perhe on isona tukena, tukena tdysin. Kylld puolisosta on iso tuki, kaipa hdd
sitten tykk&a jonkun verran. Etta miettii sitten ite, ettd tAmmosesta hampuusista etta

6

viela joku, mutta kylla nostan lapsen didille hattua, ettd hdnelld on iso osa

5.5 Muita motivaatiota vahvistavia tekijoita

Muita motivaatiota vahvistavia tekijoita hoidon aikana olivat motivaation vahvuu-
den vaatimus (6 mainintoja) ja taysraittiuden seka elamanmuutoksen vaatimus (4).
Muita tekijoita olivat itsensd hoitaminen (3), tydelamaan osallistuminen (3), asioiden
hoitaminen (3) sek& normaaliuden tavoittelu (1). Neljan miehen kohdalla vahvan
motivaation vaatimus oli merkityksellinen hoidon onnistumisen kannalta. He koki-
vat, ettd motivaation tulee olla vahva, jotta he p&asevat irti riippuvuudestaan alkoho-
liin. He arvioivat tdimanhetkisen motivaation tasonsa korkeaksi, joka on heidan mu-
kaansa l&htokohta hoidon onnistumiselle. Kaksi miehistd koki tarkeénd, ettd he ta-
voittelevat taysraittiutta ja koko eldman kattavaa muutosta. Raittius koettiin merkit-
tdvana yksittaisena tekijdna elaménmuutoksen onnistumiselle. Vaikka lapsella ja
muilla tekijoilld on merkittdva vaikutus motivaation synnylle, kolme miehistd koki,
ettd he ovat juuri itsensa vuoksi hoidossa. Hyoty, joka hoidosta saadaan, tulee oman

toipumisen kautta l&hipiirille.
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” haluan tihdn eldmdnmuutoksen, joka on tdyraittius.....vaatii ehottomasti sita rait-

2

tiutza, raittiutta ja tuot, ettd kaiken A&O on tuo raittiushomma.

Kolme miehistd koki tarkeédnd, ettd he pystyisivat mahdollisimman pian osallistu-
maan tydeldmaén, koska se tuo sédanndllisyytta elamaan. He kokivat, tydpaikan myo-
t4 alkoholin kayttokin pysyy hallinnassa niiden kohdalla, jotka eivat taysraittiutta
tavoittele. Kahden miehen kohdalla tydeldméédn osallistumista pidettiin tarkedna sen
vuoksi ettd, joutoaika on heille riskitekija alkoholin kayttdmisessa. Tyottomyys aihe-
utti heissd myos alemmuuden tunteita, koska he eivét voineet osallistua yhteiskunnan
heille yleisesti velvollisuutena pidettyyn tehtavaan. Tyoelamaan osallistumisen kautta
elamaan tuli paivarytmi, jonka koettiin vahvistavan pyrkimyksia raittiuteen. Yksi
miehistd piti tdrkednd paivarytmin suunnittelua. Paivarytmi on suunniteltu hoidon
aikana, ja sitd kautta viikko on ohjelmoitu niin, ettd aika on helppo saada kulumaan,
eika houkutuksia alkoholin kaytolle tule niin helposti. Kaksi miehisté koki, etta hei-
déan tulee olla raittiina myds sen vuoksi, ettd asiat tulisivat hoidetuksi. Humalassa
asiat eivat hoidu ja usein ne jadvat myos tekemattd. Asioiden hoitaminen mahdollis-
taa myods paremman taloudellisen tilanteen, joten senkin vuoksi miehet kokivat tér-

kednd, ettd asiat saataisiin hallintaan ja hoidettua.

“ Kylli se on, ettd on hyvd tyopaikka, ettd saa hyvin tyopaikan, niin kylldhdn se
siitd. Nyt on sellaista joutoaikaa ja tuntee ittensa sellaiseksi. Kun on tuota joutoai-
kaa, kun mindkin olen tottunut koko elamani tekee t0itd. Tuntee ittensd vahan jouta-

2

vaksi, sitd kautta tulee otettua

“ Selvinpdin tulee paljon ja saa asioita aikaiseksi. On kaiken maailman hyvia asioi-
ta. Humalassa ne taas menee niinku, jdd tekemdittd...asiat saa jdrjestykseen ja kun-

2

toon

Hoito vahvisti motivaatiota. Hoidossa motivaatiota vahvisti erityisesti verkoston
antama tuki (4), keskustelut hoidon aikana toimivat tukevasti (3) sek& hoito antoi
mahdollisuuden oppia menneisyydesta (1). Verkoston muodostaminen hoidon aikana
koettiin kahden miehen kohdalla térkeéksi. Se, ettd miehilld oli, joku johon ottaa
yhteyttd, kun tiukka paikka tulee, koettiin tarkedksi tueksi raittiuden tavoittelussa.

Verkostoa olisi syytd luoda jo hoidon aikana, jolloin se oli valmiina, kun miehet
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kotiutuivat hoidosta. Verkostoon otettiin mukaan henkil6itd niin yksityiselamasta

kuin viranomaisista, kunkin miehen tarpeiden mukaan.

Keskustelut, niin yksilolliset keskustelut kuin ryhmékeskustelut, koettiin tarkeana
osana motivaation vahvistamisessa. Keskustelut saattoivat tapahtua ryhmassa tai yk-
silollisena keskusteluna. Keskustelujen kautta miehet keskustelivat itselleen tarkeisté
aiheista ja sitd kautta saivat tukea toipumiseen. Keskusteluissa saatettiin kasitella
aiheita, joista ei muuten ole ollut puhetta. Yksi miehistd kertoi, ettd ensimmaéisté
kertaa hénen hoitohistoriassaan oli keskusteltu lapsista. Tarkedksi koettiin, ettd hoi-
taja nostaa esiin erilaisia asioita, joita k&sitelld&dn yhdessd. Yksi miehistd koki, ettd
hénelle on ollut tarkedd, myds menneisyyden tapahtumien kasittely hoidon aikana.
Se on antanut vahvistusta omalle motivaatiolle ja pyrkimyksille olla kayttamatta al-
koholia. Han kertoi, ettd ndin on tapahtunut ensimmaistd kertaa hanen hoitohistori-
ansa aikana. Hoidon aikana on keskusteltu hénen suhteestaan lapseen ja késitelty

yleisesti hanen historiaansa ja tapahtumia seurauksineen.

“tdmd jakso ollut kaikista antoisin.....minun oma hoitaja on niinku ruennut tonki-

2

maan sitd menneisyyttd

5.6 Motivaatiota raitistua ehkaisevat tekijat

Viisi miehistd (7 mainintaa) pohti alkoholismin periytyvyyden mahdollisuutta ja
sen vaikutusta heidédn eldmadansa. He kokivat, ettd vanhempien alkoholinkéaytolla
saattoi olla vaikutusta heiddn omaan alkoholin k&yttoon. Kolmella miehista isa oli
ollut alkoholisti. Kahden miehen kohdalla isa oli kéyttanyt alkoholia, mutta miesten
mielestd isa ei ollut alkoholisti. Yhden miehen molemmat vanhemmat olivat alkoho-
listeja. Hanen isansé oli paadssyt alkoholista eroon, mutta mies koki isédn alkoholis-
min jattdneen hdneen ikuiset arvet. Yhden miehen vanhemmat eivat lainkaan kaytta-
neet alkoholia. Niit4d miehid, joilla vanhempien taustalla oli alkoholin kaytt6a run-
saammin, mietitytti oma alkoholin kayttd. Kuitenkaan he eivét kokeneet vanhemman
tai vanhempien alkoholismin olleen ainoa syy heidan alkoholinkéytdlleen, vaan
enemmankin vahvistaneet heidan kéytt6aan ja alttiutta kayttdd alkoholia. Alkoholin-
ké&yton lopettaminen koetaan tarkeédksi, koska sukupolvien ketjun ei haluta jatkuvan

alkoholinkdyton suhteen. Yksi miehistd koki, ettd haluaa olla turvallinen isovanhem-
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pi, jos hénelle tulee lapsenlapsia. Han haluaisi olla luottamuksen arvoinen myds iso-

vanhempana.

“ Isd kaytti alkoholia silleen, ettd hdnelle ei ollut ongelma.....ei se kotoo tullut se
esimerkiksi suvussa on kylld... .... ettd sitd on mietitty, ettd onko se perinnollistd, ettd

onko se sieltd kautta pompsahtanut?

“lapset vaikuttaa silld tavalla, ettd mind haluan, ettd tdid ketju ei jatku. Olen tddlld

i3]

sita tyostanyt aika paljon

Avio- tai avoero toimi juomisen lisdgjana (mainintoja 4) seka juomisen takia tapah-
tui avio- tai avoeroja (mainintoja 2). Ero ndyttaytyi suurella osalla riskitekijéna, joka
aiheutti lisdantynytta alkoholinkaytt6a. Neljalla miehell& juominen lisdantyi huomat-
tavasti eron jalkeen. Yksin jadminen ja kodin hajoaminen koettiin miesten keskuu-
dessa rankkana tapahtumana. Ero itsessddn koettiin edistdneen juomista. Eron jal-
keen juominen oli jatkunut runsaana. Kaksi miehistd ei kéayttanyt vield tuossa vai-
heessa alkoholia niin, ettd he olisivat kokeneet sen ongelmaksi.

I3

“mind jdin itsekseni sinne meiddn asuntoon téréttdmdcdn ja silloin oli se kdytto aika,

2

ettd miten tdssd nyt ndin kavi

“sit me erottiin ja sit md ostin sixpackin ja kun md muutin ja sit se sixpack kesti kol-

2

me viikkoa. Ja siitd se lahti vanhaa rataa

Kahden miehen kohdalla ero tapahtui osittain juomisen vuoksi. Alkoholinkadyttd oli
ollut runsasta ennen eroa ja vaikutti sitd kautta puolisoiden valisiin suhteisiin. Run-
sas alkoholinkéytt6 edisti eron tapahtumista. Kuitenkin eroa ei koettu syntyneen ai-
noastaan juomisen vuoksi, vaan ongelmat parisuhteessa ylipaataan vaikuttivat eron
syntymiseen. Muiden miesten kohdalla juomisella oli ollut vaikutusta ihmissuhteisiin
ja niissa tapahtuneisiin menetyksiin, mutta he eivat kokeneet eron tapahtuneet juuri

juomisen seurauksena.

“alkoholi ndytteli aika suurta roolia siind erotusprosessissa, vaikka se virallinen syy

2

ollutkaan
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Poissaoleva isyys tarkoitti tdssa aineistossa lapsen kohtaamisen vélttdmista (5 mai-
nintoja), asiasta keskustelemisen vélttamista (2) tai poissaoleva isyys nayttaytyi tilan-
teissa, joissa uhkasi maineen menettdmisen pelko, jos alkoholismi tulisi lapsen tie-
toon (2). Suurimmalle osalle miehisté alkoholinkaytto tapahtui aina silloin, kun lap-
sen kanssa ei oltu tekemisissa. Aikoja, jolloin lasta ei tavattu, saattoi olla muutamista
paivisté useisiin viikkoihin. Tuolloin miehet pyrkivat olemaan poissa lapsen luota.
Usein tdméa oli mahdollista, koska lapsi asui aitinsa luona. Miehet kokivat, etté oli
parempi olla poissa lapsen luota, kuin ettd lapsi ndkisi heidat alkoholin vaikutuksen
alaisena. Nain ollen he kokivat toimivansa vastuullisesti suhteessa lapseen, vaikka
lahikontakti lapseen katkesikin tuona aikana.

2

“jos tulee vaikka viikon taikka kahen juomaputki, olen pyrkinyt etten ole nékyvilli

“koska mulla on tavallaan hyvdit vdlit lapseen vaikka oon ollut kaksi viikkoa hukas-
sa...niinku md olen huomannut kun md oon mennyt kdymddn niin ei se lapsen suh-

2

tautuminen mun poissaoloon ole muuttunut miksikddn

Kaksi miehisté koki alkoholin kéytosta keskustelemisen lasten kanssa vaikeana ja he
pyrkivatkin sita valttamaan. Tama koski miehia, joilla oli aikuisia lapsia. Asiasta ei
haluttu keskustella tai kayttoa selitelld. 1sét, joilla ei ollut pienid lapsia, eivéat asiasta
lapsen kanssa keskustelleet. Kuitenkin lapsen ymmarryksen kehittyminen asian suh-
teen oli edistava tekija (tulokset mydhemmin), kun kasiteltiin miesten ajatuksia paih-

teiden kaytosta ja sen vaikutuksesta suhteessa lapseen.

“ Hyvin ihmetellen suhtautuivat lapset juomiseen, kun ne tunti minut ettd mina en
kayttanyt tippaakaan. Se oli heille, taytyy viela joskus, ei me olla niistéa hirveesti

keskusteltu, koska ma en ole halunnut hirveesti selitelld ”

Maineen menettdmisen pelko tuli esille kahden miehen haastattelusta. Tadma asia liit-
tyy kiintedsti keskustelun valttamiseen. Miehill& oli ajatus, ettd alkoholismin paljas-
tuminen lapsille saattaisi aiheuttaa lasten mielissa huonomman kuvan heista. Alkoho-
lismin paljastumisen my6td myds isyydestd saatettaisiin menettdd jotain. Laajemmin
maineen menettdmisen pelko ehkdisi motivoitumista niin, ettd se esti hoitoon hakeu-

tumista seka ylipaatansé keskustelun koko aiheesta.
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“ Oisko siind ollut pelko ettd muutunko huonoksi, juopoksi isdksi....kait se vihdn oli

sen maineenmenettimisen pelko”

Hoitoonpaasyn vaikeus nayttaytyi kahden miehen kohdalla selkedsti ehkéisevéana
tekijana (4 mainintaa). Pettymys siihen, ettei ollut aikaisemmin padssyt hoitoon, oli
yhdelle miehelle vaikea paikka. Se tuli esiin useasti haastattelun aikana. Hoitoon
paasyn vaikeus on ulkopuolinen motivaatiota ehkéiseva tekija. Silla on selkedsti vai-

kutusta motivaatioon, koska se aiheuttaa lisaksi turhautumista.

“mutta en ole paassyt tdnne, ma olen yrittanyt Tyyneldan, ei ndd XXXX anna mak-
susitoumusta niin vaan..viikoks yritin tulla, mutta ei tullut maksusitoumusta ja oisin

varmaan jo toissda "

5.7 Yhteenveto keskeisista tutkimustuloksista

Tamén aineiston pohjalta isyydellda on motivaatioon ja sen heraamiseen keskeinen
vaikutus. Isyys edistdd monen tekijan kautta motivaatiota. Merkittadvimmaksi tdman
aineiston pohjalta nousi kéaytdstd seuraavien negatiivisten kokemusten vaikutus.
Huono omatunto, hé&peé ja syyllisyys vaikuttavat edistavésti motivaation syntymiseen
ja osaltaan myds sen yllapitdmiseen. Lisdksi lapsen vaikutus miesten alkoholinkayt-
t0d estavana tekijana oli suuri, varsinkin silloin, kun lapsi oli lasnéd heidan elamés-
saan. Yksittéisista elaman tapahtumista selkeimmin nousi esiin lapsen syntymén vai-
kutus motivaatioon raitistumisessa. Tuona ajankohtana oli todennakdisinta, ettd mie-
het olivat raittiina pitkidkin aikoja. Miehet kokivat myos tarkeéksi, ettd pienten las-
ten vanhemmille olisi tietoa ja tukea hoidon taholta tarjottavana. Motivaatiota vah-
vistavista tekijoista merkittavin oli isyyden uusien roolien omaksuminen. Tulevai-
suudessa miehet nékivat itsensa toimimassa esikuvana ja hyvand isdénd. Taméan he
kokivat vahvistavan motivaatiota. Tutkimus aineistosta nousi esiin myos alkoholis-
min periytyvyyden vaikutus sekd sukupolvien ketjun merkitys miehille. Ehkaisevista
tekijoista merkittavin yksittainen tekij& oli avio- tai avoeron vaikutus miehen moti-

vaatioon.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millainen vaikutus isyydelld on paih-
dekuntoutujan motivaatioon sekd kuinka pdihdehoidossa olevat miehet itse kokivat
tilanteensa ja isyyden vaikutuksen heidan toipumisprosessissaan. Tulosten perusteel-
la vanhemmuus on merkittava tekija toipumisessa.

Motivaation saavuttamiselle on tdrkedd tunnistaa ja poistaa esteitd, jotka saattavat
muodostua muutosprosessin edetessa (Miller & Rollnick 1991, 21). Nain ollen moti-
vaatiota ehkaisevat tekijat antavat myds mahdollisuuden motivaation syntymiselle.
Tdassa aineistossa miehet pohtivat motivaatioon vaikuttavia tekijoitd suhteessa isyy-
teen. Isyys nayttaytyy merkittavana tekijand miesten toipumisprosessissa. He toivat
esille tekijoitd, jotka vaikuttavat motivaatioon raitistua edistavésti, vahvistavasti ja
ehkaisevasti. Osalle motivaatio raittiuteen on herénnyt jo vuosia sitten ja osalle 1ahi-
menneisyydessd. Vaikka Millerin ja Rollnickin (1991) mukaan esteiden tunnistami-
nen on tarkedd, tdman aineiston pohjalta selkeimmin esiin tuli motivaatiota edistavia
ja vahvistavia tekijoitd. Vanhemmuus koettiin positiivisena tekijana elaméssa ja se
saattaa olla syy, miksi juuri positiiviset asiat nousivat keskeiseen asemaan aineistos-
sa. Hoitotydssé voidaan motivoinnin tukena k&yttda kannustavia strategioita, jotka

sopivat kulloiseenkin muutosvaiheeseen (Miller 2008, 30).

Millerin (2008, 20) mukaan motivaatioon vaikuttavia tekijoitd ovat mm. yksilén
voimakkaat eldmantapahtumat seka kayton kielteiset seuraukset. Taman tutkimuksen
tulokset tukevat kayton kielteisistd seurauksista nousevan motivaation merkitysta.
Hapedn valttdminen oli merkittdva tekijd motivaatiota lissdméssa. Tulosten mukaan
miehet eivat halunneet, heidan lapsiensa kokevan, ettéd isa on alkoholisti. Juuri tdma
seikka on raitistumistavoitteita tukeva. Alkoholismi koetaan ulkopuolisesta nako-
kulmasta leimaavana. Vanhemman ollessa alkoholisti, se leimaa myos heidan lapsen-
sa. Tamén vuoksi halutaan pyrkia raittiuteen, jotta lapset valttyisivat kyseiseltd lei-
malta. Lapsesta huolehtiminen ja myds lapsen oman ymmarryksen kehittyminen
nédyttdytyy motivaatiota lisddvina tekijoina, erityisesti niiden miesten kohdalla, joilla
on pienid lapsia. Erityisesti juuri lapsen ika nayttaytyy merkittavand tekijand. Niiden

miesten kohdalla, joilla on pienid lapsia, motivaatio on korkeimmalla. VVanhempien
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lapsien kohdalla omat vaikuttamisen mahdollisuuden koetaan véhdisemmiksi, jonka
vuoksi asialla ei ole niin suurta merkitystd, vaikka merkitysta onkin. Negatiiviset
kokemukset suhteessa omaan toimintaa lisdsi motivaatiota huomattavasti. Huono
omatunto alkoholin kdyton seurauksena sek& hdped ja syyllisyys omista teoista vai-
kutti merkittavasti haluun raitistua. Koski- Janteen (1991) tutkimuksessa alkoholistit,
joilla on lapsia, kokivat syyllisyyttd ja sita kautta heilld oli myds enemman saavutet-
tavaa raitistumisen myo6ta. Lisaksi tutkimuksessa todetaan, ettd vanhemmuus on pa-
risuhdetta merkittavampi toipumista ennustava tekija. Lapsi antaa merkityksen ela-
maélle ja pakottaa ottamaan vastuuta ulkoisen elaman edellytyksista. (ks. Ruisniemi
2006, 175, 251.) Mielenkiintoista oli tulosten osalta, etta syyllisyys ja haped olivat
joidenkin miesten kohdalla myds motivaatiota estava tekija. Taméa voi selittya silla,
ettd he olivat muutosvalmiudessaan eri kohdassa kuin syyllisyydesta ja hapedstd mo-

tivaatiota saavat miehet.

Ruisniemen (2006, 250) tutkimuksessa mielenkiintoinen seikka on se, ettei syylli-
syydesta tullut mainintoja lainkaan. Tdémén aineiston pohjalta juuri syyllisyys ja huo-
no omatunto nousivat merkittdvimmaksi tekijaksi edistdimaan motivaatiota ja sen syn-
tymistd. Huono omatunto seuraa lahes jokaista alkoholikayttokertaa ja usein seurauk-
sena on ollut velvollisuuksien laiminlyénti, miké osaltaan on lisannyt miehen koke-
mia negatiivisia tunteita. Lapsi vaikutti suuresti, miten mielekkaéna alkoholin kaytto
koettiin. Mitd enemman lapsen kanssa oltiin tekemisissd, sitda voimakkaammin koet-
tiin alkoholin k&yttstd seuraavat henkiset kokemukset. Isyys koettiin merkittavana
tekijand, josta haluttiin suoriutua mahdollisimman hyvin. Alkoholin kayton voi nah-
da estdvan mm. isyyden tehtdvan toteutumista ja sen seurauksena miehet kokivat
voimakkaita syyllisyyden tunteita. Hokkasen (2005, 126) tutkimuksen mukaan ero-
isat ylipaatansa kokivat syyllisyyden tunteita, ilman alkoholiongelmaakin, koska ei-

vat voineet riittavasti viettaa aikaa lapsensa kanssa.

Lapsella on ollut selked vaikutus miesten alkoholin kaytt6on ja motivaatioon olla
raittiina. Ruisniemen (2006, 192) tutkimuksessa kay ilmi, ett4d vanhemmuus voi olla
voimavara toipumisessa ja toimia sit kautta voimavarana lapselle, isyys ndyttaytyy
merkittdvanad voimavarana riippuvuuksista toivuttaessa. Samansuuntaisia tuloksia on
néhtavissa myos Koski-Janteen (1991) tutkimuksissa, joissa hoidon ennustettavuuden

kannalta lasten olemassaololla on merkitystd hoidon onnistumiselle (ks. Ruisniemi
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2006, 253). Taman aineiston pohjalta lapsen olemassaolo vaikuttaa siihen, ettd osa
miehistd tavoittelee taysraittiutta kohtuullisen k&yton sijasta. Lapsi koetaan usein
pelastavana enkelind, jolloin lapsi mahdollistaa miesten olemassaolon. Vaikka miehet
eivat olekaan kyenneet olemaan téysin raittiina elaméansa aikana, lapsi on véhentanyt

kayttéa huomattavasti.

Lapsen syntymalla oli suuri vaikutus haluun raitistua ja usein juuri tuohon aikaan
miehet pystyivat olemaan pitkiakin aikoja kayttamatta alkoholia. Syntyman vaikutus
nékyi selvésti niin, ettd synnytyksessd mukana olleet miehet kokivat suhteen lapseen
syntyneen jo tuolloin. Syntyma oli tilanteena jotain todella erityistéd ja merkityksellis-
t4, joten silld ndyttdd olevan merkitysta motivaation synnyssa. Juuri muuttuvilla ela-
mantilanteilla on merkitystd motivaation k&ynnistajana (Miller 2008, 20.) Tdssa ai-
neistossa raittiusjaksot ajoittuivat juuri raskauden loppuvaiheeseen tai ajalle synty-
man jalkeen, joten tdman aineiston pohjalta ndma ajankohdat nayttaytyvét merkitta-
vana jaksona raittiuden syntymisessa. lIsat herdavat usein juuri lapsen syntyman ai-

koihin huomaamaan oman isyytensa ja sen merkityksen itselleen.

Osalla miehistd vahva motivaatio on herédnnyt nykyiselld hoitojaksolla ja he mainit-
sevat, ettd juuri vanhemmuuden esille ottaminen ja lapsen mukaan ottaminen keskus-
telun tasolla hoitoon, on vaikuttanut heiddn motivaatioon huomattavasti. Vanhem-
muus toimii mindkuvaa konstruoivana elementting, joka tukee riippuvaisen ihmisen
mindkuvan muutosta, jota vaaditaan toipumisen onnistumiseen (Ruisniemi 2006,
245). Merkittavéksi tekijaksi nousi pienten lasten vanhempien asema paihdehoidos-
sa. Vaikka yksittdisia keinoja heidédn asemansa parantamiseksi ei noussut esiin, hei-
dan tilanteensa nousi esiin niidenkin miesten puheissa, joilla omat lapset ovat jo van-
hempia. Lapsista puhuminen ja heidén esiin ottaminen toimii merkittdvdna motivaa-
tiotekijana hoidossa ja motivaation synnyttamisessa. Miehet tarvitsevat tukea ja hei-
dan on hyvé saada tuntea olevansa téarkeitd ja merkityksellisid l&heistensd elaméssa.
Motivaation vahvistumisessa on térke&d, ettd hoitoon on otettu mahdollisuuksien

mukaan perhe ja puoliso.

Isalla on useita eri rooleja. Tasta aineistosta merkittdvimmiksi tulevaisuuden rooleis-
ta nousivat isan rooli esikuvana. IThminen voi tulkita tuolloin mennyttd elaméé uudes-

sa valossa, jolloin prosessia voidaan kuvata elamantarinan uudelleen kirjoittamiseksi.
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Na&in ollen uusien isyyden roolien muodostuminen toimii motivaatiota edistavana
tekijdnd miehilld. Ruisniemen (2006, 246) tutkimuksen mukaan uusien roolien
omaksuminen voi aiheuttaa ristiriitoja, kun riippuvaisen rooli muuttuu esimerkiksi
lahemmaéksi isén roolia. Lisdksi isdnd olemiseen kuuluu raittiina oleminen haastatte-
lemieni miesten mukaan. Taméan aineiston pohjalta roolit vahvistuivat motivaation
synnyn myo6té. Roolit vahvistuivat my0ds toipumisen myotd. Vastuunottaminen omas-
ta kayttdytymisesta suhteessa lapseen nousee merkittavaksi tekijaksi. Téssa yhteydes-
s& miehen rooli huolenpitdjand nousee tarkeéksi tekijaksi. Miehen rooli yhteiskun-
nassa on perinteisesti ndhty huolenpitdjana ja elattajand. Alkoholin kdyton seurauk-
sena useimmalla miehelld tuon roolin ottaminen ei ole onnistunut. Raittiuden myo6ta
lapsia halutaan auttaa niin henkisesti kuin taloudellisesti. Taméa toimii motivoivana
tekijana raittiudelle, jotta isand olemista voitaisiin toteuttaa taysipainoisesti.
Miehet kokevat vastuun alkoholin kédytdstdaan olevan heilld itselladn. He eivat hae
syntipukkeja muualta, vaan ottavat vastuun itselleen kannettavaksi. Lasten osuus
sukupolvien ketjussa nayttaytyy lahinnd niin, ettd heidan vuoksi haetaan raittiutta,
koska ei haluta antaa mallia vadranlaisesta alkoholin koytostd. Tamé kytkeytyy tu-
loksissa myds hépeédn ja syyllisyyden tunteisiin. Miehet haluavat toimia esikuvina

lapsilleen.

Tastd aineistosta motivaatiota ehkaisevisté tekijoista merkittdvimmiksi nousivat avio-
tai avoero sekd eron vaikutus alkoholin kayton lisadjana. Motivaatiota ei péaassyt
syntyméan, koska juominen lisééntyi usein eron jalkeen runsaasti. Alkoholin kdyton
lisddntyminen nayttdd vahentdvan motivaatiota raitistua. Tulokset tukevat Tiina
Hokkasen tutkimusta (2005, 73), jonka mukaan alkoholin kayttd usein lisdantyy eron
jalkeen ja tana voi aiheuttaa epéaluottamusta miestd kohtaan ja hanen kykyihin toimia
vastuullisena isanéd. Vaikka kohtaamisen vélttdminen on lapsen kannalta hyva asia, se
nayttaytyisi tdman aineiston mukaan motivaatiota vahentavana tekijana. Alkoholin
kaytt6a oli aina runsaammin, kun lasta ei tavattu. Useimmiten lapset olivat isalldin
harvemmin, kuten joka toinen viikonloppu. Jos véliaikoina alkoholin kayttd oli run-
sasta, se usein edisti sitd, etteivat sovitut tapaamiset paasseet toteutumaan. Eronneille
paihdeongelmaisille tulisi tarjota tukea raittiuden tavoittelussa, jotta he voisivat rait-
tiuden myota pyrkid kohti vastuullista ja osallistuvaa vanhemmuutta. Merkittdvaé on
se, ettd vanhempien keskindinen suhde saadaan korjatuksi, jotta jaettu vanhemmuus

Voisi toteutua.
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Vanhemmuudella ndyttdd olevan suuri merkitys toipumisprosessissa niin motivaation
herattdjana kuin yllapitdjand. Taman vuoksi on tarkedd tukea isien vanhemmuutta,
jotta myds lapsen etu toteutuisi ja heilld olisi molemmat vanhemmat eldmassaan.
Isille juuri vanhemmuus nayttaytyi merkittdvana tekijana raittiuden tavoittelussa.
Tamén vuoksi vanhemmuutta voidaan k&yttdd motivointimenetelmand ja osana hoitoa

seké kuntoutusta.

Millerin (2008, 30) mukaan toipumisessa on tarkeda tunnistaa muutoksen eri vaiheet.
Vaikka t&ssd tutkimuksessa ei suoranaisesti aineistoa peilattu muutosmotivaatio-
malliin, niin miesten puheesta oli tunnistettavissa eri vaiheiden merkkeja. Osa mie-
histd oli vasta tuolla hoitojaksolla kokenut motivaation herdédmisen ja osa miehista oli
jo pitkaan toipunut alkoholi ongelmasta. Samoin aineistosta nousi esiin perheen vai-
kutus muutosmotivaatioon. N&in ollen isyys voidaan tulkita yhdeksi muutosta tuo-
vaksi tekijaksi. Isyys ja raittiin eldméan mukanaan tuomat positiiviset muutokset voi-
vat edelleen motivoida miehid muutoksessa. Hoitajalle isyyden tunnistaminen yhdek-
si motivaatiota selvésti lisdavéksi tekijaksi, auttaa keskittymaéan hoidossa motivaation

yllapitdmiseen ja sen vahvistamiseen.

6.2 Tulosten luotettavuus

6.2.1 Haastattelujen onnistuminen ja mittarin luotettavuus

Teemahaastattelu (liite 2) toimi tdmén opindytetyon tarpeisiin ndhden haastatteluta-
pana hyvin, koska sen avulla kasiteltavia aiheita voitiin rajata ja haastattelussa keski-
tyttiin aiheen kannalta olennaisiin asioihin. Mielestani onnistuin teemahaastattelu-
rungon laatimisessa, koska sain vastauksia tutkimuskysymykseeni. Liséksi vastauk-
sissa nousi esiin spontaanisti erilaisia asioista liittyen isyyteen ja motivaatioon.
Laadullisessa tutkimuksessa, esimerkiksi haastattelun teemarungon tekemisessé, ké-
sitteitd joudutaan kaantdmaan tutkittavien ymmartamalle arkikielelle tai sovittamaan
sanansa ymmarrettavaksi. (Eskola & Suoranta 2002, 75& 78.) Koin tarkedksi sei-
kaksi sen, ettd kdytin tavallista ja ymmarrettdvaa kieltd, koska akateemisen sanaston

kayttdminen ei olisi ollut tarkoituksenmukaista.

Haastattelujen kannalta ongelmaksi olisi saattanut nousta, kuinka luoda luottamus-
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suhde lyhyessa ajassa. Mielesténi haastateltavat kuitenkin uskalsivat vastata avoimes-
ti kysymyksiin. Erds haastateltava sanoikin, ettd “cihdn niissd asioissa ole mitdin
havettavad”. Todenndkoisemmin itse suhtauduin asioihin varovaisemmin kuin olisi
ollut tarpeen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 94- 99.) Lisdksi tekemamme Kkirjallinen
sopimus saattoi edistada luottamuksen syntymistd, koska sen avulla sidotaan haastatte-
lun toteuttaminen tutkimussopimuksessa mainittuihin ehtoihin virallisesti. Haastatel-
tavat kertoivat avoimesti eldmastaan ja itsestdadn. Haastateltavilla oli jo l&ht6kohtai-
sesti halua muuttaa eldmaénsa ja he olivat jo hoidon aikana kasitelleet samankaltaisia
asioita. Aineiston hankinnan onnistumista auttoi se, ettd haastateltavat ovat itse ha-
keutuneet hoitoon ja sitd kautta joutuneet kdymaan ldpi omaa eldam&ansd jo ennen

haastattelujen toteumista.

Haastatteluja tehtdessa pyrin tietoisesti ajattelemaan, ettd olin siina haastattelijan, en
hoitajan roolissa. Kuitenkin koin, ettd kokemuksellani péaihdehoitotyostd oli haastat-
teluissa apua, koska omat ennakkoasenteeni oli hyvin véhdiset haastateltavia koh-
taan. Kokemus auttoi myds luomaan suhteen haastateltaviin helpommin. Osa haasta-
teltavista ehké jannitti tilannetta. Td&ma ilmeni danen vapinana ja vaikeutena aloittaa
puhumista. Haastattelun edetessd he rentoutuivat ja ulkoiset merkit jannittdmisesta
katosivat. Pyrin tietoisesti toimimaan haastattelijana, en hoitajana, koska tuolloin
pystyin olemaan puolueettomampi suhteessa haastateltaviin. Kuitenkin aikaisempi
tyokokemus péihdeasiakkaiden kanssa auttoi minua olemaan objektiivinen, haastatel-

tavien elamantapahtumat eivat herattdneet minussa voimakkaita tunteita.

Haastattelujen luotettavuutta voi arvioida pohtimalla sitd, ettd mitd haastateltavat
olisivat hyotyneet vaaristelemalld totuutta. On mahdollisuus, ettd haastateltavat ovat
jattaneet kertomatta kaikista kipeimpid asioita omassa toiminnassaan isdnd. Kuiten-
kaan tutkimuksen asettelussa ei ollut keskeistd heiddn onnistumisensa isénd, vaan
haastateltavien kokemukset omasta motivaatiostaan. Keskeisiksi tekijoiksi nousivat
myo6s heiddn mielikuvansa omasta toiminnastaan tulevaisuudessa, joten sen puolesta

heilld oli vapaus kertoa ajatuksistaan vailla leimaatumisen pelkoa.

Téassé tutkimuksessa keskeisend kasitteend oli motivaatio, joka on késitteend monise-
litteinen ja vaikka péaihdehoidossa siitd puhutaankin, sen ymmaértdminen voi olla

haastavaa aiheeseen perehtyméattomaélle. Tuolloin voidaan kayttdd ilmaisua “halu olla
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selvinpdin”, mutta haastatteluissa tuli ilmi, ettd késite motivaatio on tuttu henkildille,
joilla on kokemusta péihdehoidosta. Haastatteluissa kaytettiin molempia ilmauksia
rinnakkain. Haastateltavat kayttivat molempia ilmauksia puhuessaan halusta olla sel-

vin péin tai seikoista, jotka vaikuttavat heidan haluunsa raitistua.

6.2.2 Aineiston analyysin onnistuminen

Olin perehtynyt aihepiiriin hyvin laajalti ja pyrin saamaan tietoa hyvin monelta eri
tieteensuunnalta, kuten hoitotieteestd, sosiologiasta, ladketieteestd sekéd sosiaalitydn
parista. Kuitenkin tdma saattoi my0s aiheuttaa, ettd yritin liian laajasti tarkastella
aihetta ja itse tutkimuskysymys peittyy materiaalipaljouden alle. Tata yritin estaa
pitdmalla tutkimuskysymysta koko ajan tietoisesti mielessani. Tutkimuskysymys oli

koko ajan edesséani nakyvilla.

Aineisto oli tdman tutkimuksen tarpeisiin ndhden sopivan kokoinen. Saturaation kan-
nalta vastauksia saatiin riittdvasti, jotta uusia ja my6s samoja mainintoja esiintyi riit-
tavasti eri haastateltavilta. Liséksi haastattelujen aika oli riittdva, koska haastattelusta
sai riittdvasti vastauksia vastaamaan teemahaastattelu kysymyksiin (Paunonen &
Vehvildinen- Julkunen 1997, 218). Aineiston kohderyhman rajaus vaikutti siihen,
ettd lahtokohdiltaan aineisto muodostaa yhtendisen kokonaisuuden. Isyyden vaikutus
motivaatioon ja motivaatio ylipaatdan on ilmiéna monisyinen. Taman vuoksi esitys
Vvoi tuntua paikoittain hajanaiselta. Isyys vaikutti miesten eldamé&an monitahoisesti ja
se leikkasi lapi koko tdmén hetkisen elamén. Kuitenkin aineistosta nousi esille selkei-
t4 seikkoja, jotka vaikuttivat motivaatioon joko ehkaisevasti, edistavasti tai vahvista-
vasti. Tulokset selkiytyivat ja elivdat koko analyysiprosessin ajan ja keskeisimpana
tekijana analyysiprosessissa oli, ettd tulokset vastasivat tutkimuskysymykseen. Edis-
tavien ja vahvistavien luokkien jaottelu voi tuntua paikoin keinotekoiselta, koska
useat asiat vaikuttavat sekd edistévésti ettd vahvistavasti ja syyllisyyden ja hapeén

osalta myds ehkéisevasti.

Tulosten luotettavuuden kannalta on térkedd, ettd tuloksia tarkastellaan sen kehyksen
lapi, jonka tutkija ja haastateltavat luovat. Tulokset ovat tulkitsemiani haastateltavien
subjektiivisten kokemusten ja ajatusten kautta. Olen pyrkinyt objektiivisuuteen kai-

kissa toimissani. Mielestdani omaa analysointia auttoi se, ettd pidin taukoa haastatte-
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lujen ja analysoinnin valilla, jotta mielikuvani haastateltavista eivat hdirinneet ana-
lysointia. Kuitenkaan tauko ei ollut liian pitka, koska mielesténi tavoitin haastattelu-
jen sisallon ja niistd kumpuavat tulokset.

Luotettavuutta lisdd myos se, ettd tuloksia kommentoivat paihdetyon ammattilaiset,
joiden mukaan tulokset ovat yleistettavissa kaytantoon. Pieni riski tutkimuksessa oli
suhteessa minun omiin ajatuksiin. Pyrin tietoisesti vélttdmaan, etten tekisi liian ai-
kaisia johtopaatoksia tuloksista. Samoin riskind on myds se, etta olisin liikaa alkanut
ymmartdmaan ja sympatisoimaan haastateltavia, jolloin tulosten luotettavuus ja mi-
nun objektiivisyyteni olisi karsinyt. Lisaksi tutkimuksen keston venyminen olisi voi-
nut olla ongelma, jos en olisi s&&nndllisin véliajoin palannut tutkimuksen pariin. Tu-
losten luotettavuutta lisad, ettei minulla oli mahdollisuus antaa myds intuitiolle tilaa

ja aikaa.

Analyysin luotettavuuden arvioinnista voin sanoa, ettd olen pyrkinyt tietoisesti pitéa-
maan opinnadytetyon kaikki vaiheet selkeésti seurattavana. Muun muassa analyysin-
vaiheita voi seurata analyysia esittelevasté taulukosta (liite 2). Analyysi antaa vasta-
ukset molempiin tutkimuskysymyksiin. Erityisesti se vastaa kysymykseen, isyyden
vaikutuksesta motivaatioon. Toiseen kysymykseen toimintatapojen tunnistamisesta,
analyysissa ei tullut niin selkeitd vastauksia. Tdméa voi johtua siita, ettd keskityin
analyysissa enemman etsimdan vastausta isyyden vaikutuksesta motivaatioon. Toi-
mintatapojen tunnistaminen oli kysymyksena ehka vaikeasti ymmarrettava, enké siis
I0ytanyt tdman vuoksi niin selkeitd vastauksia kysymykseen. Analyysivaiheessa toi-
nen kysymys jai taka- alalle ja tdman vuoksi vastauksia en siihen niin aktiivisesti
etsinyt tai niitd nostanut raportissa esiin. Kuitenkin kakeasti voidaan sanoa, etté
edistdvat tekijat vastaavat kysymykseen, miten isyys vakuttaa motivaatioon. Toimin-
tamalleja paihdeongelmaisen tukemiseen voidaan l6ytd4 motivaatiota vahvistavista
seka estavista tekijoista. Tulosten yleistettdvyydestd todettakoon, ettd tuloksen ovat
suuntaa antavia. Tuloksi ei voida yleistdd koskemaan koko maan tdman tyyppisté
kohderyhmaa. Kuitenkin tutkimus antaa lisatietoa isyyden vaikutuksesta motivaati-

oon raitistua.
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6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Paihdeongelma nostetaan usein erilliseksi ongelmaksi, jota pyritddn ratkaisemaan.
Tarke&a olisikin, ettd paihdeongelman tunnustetaan koskettavan koko ihmisen ole-
mista ja elaméa. IThminen on psykofyysinen kokonaisuus ja haneen vaikuttavat lukui-
sat eri tekijat. Vanhemmuus voidaan n&hda yhtend merkittdvana tekijana ihmisen
elamassé ja se tulisikin huomioida kaikessa hoitamisessa. Koska vanhemmuutta voi-
daan kayttdd motivaatiota lisddvana ja tukevana tekijand hoidossa, vanhemmuuden
esille ottaminen ja siitd keskusteleminen hoidon aikana on tarkead. Lapsella ja isyy-
delld on merkittdva vaikutus motivaation herddmiseen seka sen yllapitdmiseen. Ta-
man vuoksi olisikin tarkeda kehittad mittareita, jotka mittaavat motivaatiota ja ottavat
my6s huomioon sosiaaliset seikat, kuten lapsen olemassaolon, motivaation kehitty-
misessa. Pdihdehoitotydn kehitysty6hon voisi liittdd myos isdn, myds eta- isan, na-
kdkulman. Té&mé vaatii hoitotyon kehittdmista siihen suuntaan, ettd molempia van-
hempia hoidetaan ja tuetaan vanhemmuudessa. Téalla hetkella hoitopaikkoja tarjotaan
vain naisille. Perusteluna on kéytetty, etteivat miehet sitoudu hoitoon tai raittiuteen
riittavasti. Kuitenkin tdman tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd miesten ollessa
riittdvdn motivoituneita muutokseen, vanhemmuudella on merkitystd. N&in ollen
sellaisia hoitopaikkoja, jossa tdméa asia tunnistetaan ja tunnustetaan, tulisi olla riitta-

vasti tarjolla.

Lapsen syntymalld on vaikutusta motivaation herd&miselle ja lisdantymiselle. Tama
mahdollistaa intervention todennakdisemman onnistumisen. Aitiyshuollossa ja neu-
volaty6ssa tulisi kartoittaa paihdeongelmia aktiivisesti, koska motivaation kannalta
lapsen syntyma ja sen laheisyys vaikuttaa positiivisesti myos isdan. Lisaksi aineistos-
ta nousi esille spontaanisti seikka, etta pienten lasten vanhemmat tarvitsevat tukea
erityisesti. Neuvolatydssa olisi tarked, ettd paihdeongelmasta voitaisiin keskustella
ilman leimautumisen pelkoa. Pédihdeongelmat aiheuttavat paljon kérsimystd ja ovat
vaikeita myds hoitohenkilokunnalle. Kuitenkin koulutuksen ja tiedon lisdéntymisen
kautta paihdeongelmaisia henkil6ita pitdisi pystyd kohtaamaan. Varhainen puuttumi-

nen ehkaisee monia ongelmia ja toimii niin lapsen kuin vanhempien parhaaksi.

Té&man aineiston perusteella avio- tai avoerolla on vaikutusta alkoholin kéyttoon ja

motivaatioon. Td&mé&n vuoksi olisikin tarked& tukea juuri erotilanteessa olevia henki-
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16itd. Kriittinen vaihe vastaajilla eron suhteen oli ollut silloin, kun lapset olivat alle
kouluikaisid. Tama perusteella voi paatelld, ettd kyseyisen perusteella neuvolatydlla
on hyvét mahdollisuudet tukea tallaisessa eldmantilanteessa olevia perheitd. Neuvola-
tyon tulisi ottaa huomioon perhe kokonaisuutena, jolloin keskusteltaisiin molempien

vanhempien alkoholinkéytosté.

Isyyden vaikutusta motivaatioon tulisi tutkia tarkemmin mm. Prochaskan ja Di Cle-
menten toipumisen muutosvaiheiden mukaisesti. Aihetta olisi mielenkiintoista tutkia
tarkemmin, jotta selvidisi tarkemmin millaisia motivaatiotekijoita lapsien olemassa
olo tuo toipumisprosessiin. Saamani johtopaatokset perustuvat suppeaan ja valikoitu-
neeseen aineistoon, joten yleistyksia aineiston pohjalta ei voi tehda. Tdman aineiston
sisalla naytti kuitenkin loytyvat joitakin vahvoja yhteisia teemoja ja seikkoja, jotka

tukivat isyyden vaikutuksen merkitystd motivaation synnyssa ja yllapitamisessa.

Koska opinnéytetydni on hankkeistettu VValma- projektiin, néité tuloksia tullaan kéyt-
tdm&én motivoivan haastattelun kehittdmiseen. Omassa opiskelussa aion kayttaa tu-
loksia niin, ettd pyrin toteuttamaan, terveydenhoitaja opintoihin liittyen, kyselyn
Varkauden neuvoloissa koskien péihteiden kaytt6d ja isyyden vaikutusta alkoholin

kayttoon.

Lopuksi

Vaikka haastattelemani miehet kamppailevat alkoholiongelman kanssa vield pitkaan-
kin, on isyys selvisti heille merkittdva asia eldméssd. Sen ”sikspékin™ ei siis tarvitse
kestad koko eldamé&a, jonka jalkeen miehill4d on mahdollisuus osallistua raittiina las-

tensa eldmaan ja jatkaa vanhemmuuden matkaa eteenpéin.
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8 LITTEET
8.1 Liite 1. Saatekirje

Tutkimus Vaiettu isyys- isyyden vaikutus motivaatioon kuntouttavassa paihdehoidos-

Sa.

Tutkimuksen tekija: Suvi Suutarinen

Tutkimuksen yhteistyotahot: Mikkelin ammattikorkeakoulu hoitotyén koulutusoh-

jelma sekéd Tyyneldn Kuntoutuskeskus

Haastattelun tarkoituksena on selvittad isyyden vaikutusta motivaatioon kuntoutta-
vassa péihdehoidossa. Tutkimus toteutetaan teemahaastatteluna Tyynelédn kuntoutus-
keskuksessa 22.5.2008 seka 27.5.2008. Tutkimuksessa noudatetaan yleisia tutki-
muksen eettisia perusteita. Asiat kasitelladn luottamuksellisesti seka késiteltavat asiat
pysyy vain tutkijan tiedossa. Haastatteluaineisto havitetdan, kun olen kasitellyt haas-
tattelut. Tutkimusaineisto ké&sitelldan niin, ettd haastateltavaa ei pysty tunnistamaan

tutkimuksesta. Yhteystietoni 16ytyvét Tyyneldn kuntoutuskeskuksesta.

Kiitos mahdollisuudesta tehdé yhteisty6td kanssasi.
Varkaudessa 19.5.2008

Suvi Suutarinen
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8.2 Liite 2. Teemahaastattelu kysymykset
Taustatiedot lomakkeelle:
Ika
Asumistilanne
Tyollisyystilanne
Perhesuhteet, jos eronnut, niin monenko vuoden jalkeen ja mistd ero johtui tai jos
naimisissa kauanko ollut?
Lapsien lukumé&ard & heidan iat: jos ei halua sanoa tarkkaa ikad, niin luokitteluna

voi olla esim. vauva, alle kouluikdinen, kouluikainen, teini-ikainen, aikuinen.

Varsinainen haastattelu

paihteiden kaytosta lyhyesti, kauanko olet kayttanyt ja miten vaikuttanut elamaa-
si? ALOITTAVAT KYSYMYKSET. Johdattelee aiheeseen

hoitohistoria piirteittdin (lyhyesti), missd, milloin, monesti, onnistumiset,
retkahdukset? Tai sitten vain nykyinen hoitotilanne, mitka seikat vaikuttivat hoitoon
hakeutumiseen? ALOITTAVAT KYSYMYKSET
- Omien vanhempien péihdeongelma, miten koet sen vaikuttaneen omaan van-
hemmuuteesi.
- isyys, lapsen/lapsien syntymad, kuinka koit lapsen syntyman? miten se vaikutti
paihteiden kayttoon? - suhde lapseen, millaiset valit sinulla on lapseesi/lapsiisi
talla hetkella? Tutkimusten mukaan usein vélit katkenneet

lapsen vaikutus motivaatioon katkaisuhoidossa, koetko, ettd lapsi vaikuttaa
haluusi olla selvin pain? Milla lailla se vaikuttaa? Milla lailla luulet hoidon vaikut-
tavan suhteeseesi lapsiin?

tulevaisuuden haaveet eli millainen isd haluaisit olla lapsillesi nyt ja tulevaisuu-
dessa? LOPETTAVA KYSYMYS



8.3 Liite 3. Analyysin kulku

Alkuperdisilmaus  Pelkistetty ilmaus  Alaluokka  Paaluokka
” Lapsen syntyma Lapsen syntyma
merkkas hirmu merkitsi paljon
paljon”
” Sen (syntymdn)  Syntyman jalkeen Lapsen
jalkeen tuli tie- paatos raitistumi- ~ syntyman
dostaminen, ettei sesta vaikutus
alkoholi sovi mi- motivaati-
nulle” Pitkdan raittiina oon raitis-
syntyman jalkeen tua
”Olin syntyman
jalkeen pitkaan Motivaatiota edis-
raittiina” Lapsi vahentanyt tavat tekijat
kayttoa Lapsi kay-
"Kylla se on sita ton vahen-
vahentanyt, tdjana

Selvana, kun lapsi

vaikken suurku-
hoidossa

luttaja ole ollut-
kaan”

"Eron jalkeen lap-
si oli joka toinen
viikonloppu hoi-

dossa ja silloin
oltiin selvin padin”
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